
 2024
PROGRAMM

 EVA
Evangelisches 
Frauen*begegnungszentrum

Januar – März

 ab 08.01.  TEE- UND NÄHSTUBE jeden Montag

Frankfurter Berg, 15.30 – 17.30 Uhr, Kosten: Gerne eine Spende, Leitung: 
Maimouna Jah und Mechthild Nauck, Anmeldung: Bis montags 12 Uhr. 
Wöchentliche Gruppe für Handarbeit und Gespräche. 

 ab 09.01.    FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 14 tägig, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Lite-
ratur, Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemein-
sam mit anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

 09.01.   EVAS BROT-ZEIT  Dienstag

EVA, 18.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 3 € für Suppe o. Salat, Leitung: Anastasia 
Getti  kh, EVA-Team, Anmeldung: Ohne Anmeldung. Treff punkt für Ge-
spräche, Gemeinschaft , Geselligkeit bei Suppe/Salat. 

 09.01.   ÖK. FRAUEN*GOTTESDIENST  Dienstag

SEGEN FÜR DAS NEUE JAHR, Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr, 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anne Wisseler-Soos, EVA-Team, Musik:
Ursula Mühlberger.

 14.01.   FRAUEN*FRÜHSTÜCK  Sonntag

EVA, 11.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 €, Leitung: Mechthild Nauck, ehren-
amtliches Team, Anmeldung: Bis 11.01. Gemeinsames Frühstück am 
Sonntag, bring gerne auch selbst etwas Leckeres mit.

 16.01. BIPOC STERNENMAMA-TREFF Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmel-
dung: Bis 14.01. Austausch und Stärkung für Sternenmamas in einem ge-
schützten Rahmen.

 17.01. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

ZUR JAHRESLOSUNG „ALLES, WAS IHR TUT, GESCHEHE IN LIEBE“
(1. Kor. 16,14) EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Ulrike 
Kress,  Anmeldung: Bis 15.01. 14-tägige Gruppe zu verschiedenen Themen.

 ab 18.01.   AUFTAKT fast jeden 1.+3. Donnerstag

EVAS FRAUENORCHESTER, EVA, 19.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 60 € für 10 
Abende, Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin, Anmeldung: Unter 
Angabe des Instruments. Mit Frauen Musik machen von modern bis spirituell.

 19.01. ПО ДУШАМПО ДУШАМ - TREFFEN Freitag

Digital, 18.00 – 19.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis jeweils mitt wochs vor dem Termin. Austauschtreff en für 
ukrainische Gefl üchtete und russischsprachige Migranti nnen*.

JANUAR

 19.01.   LESBISCHES FILMHÄPPCHEN Freitag

IM STILLEN LAUT (D 2019, dt. Orig.), EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr, Kosten:
6 €, erm. 4 €, Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Getti  kh, Anmel-
dung: Bis 18.01. Ein Abend mit Film und Gesprächen.

 23.01.   FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Literatur, 
Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

 26.01.   EVAS KREATIV-CAFÉ  Freitag

KRÄUTER-WORKSHOP, EVA, 16.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung:
Anastasia Getti  kh, Ulrike Gros, Maimouna Jah, Anmeldung: Zur besseren 
Planung bis 25.01. Kaff ee und Waff eln und dazu was Kreati ves.

 27.01.   MEDITATIVES TANZEN   Samstag

IM KREIS DER JAHRESZEITEN – Winter, EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 
8 €, erm. 5 €, Leitung: Angelika Sachse, Anmeldung: Bis 24.01. Mit Tanz 
zu Bachblüten u. a., inneres Gleichgewicht fi nden, Lebensfreude stärken. 

 31.01. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

VERWANDLUNG, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, 
Leitung: Anne Wisseler-Soos, Anmeldung: Bis 29.01. 14-tägige Gruppe 
zu verschiedenen Themen, 1. Gesprächsabend.

 01.02.   SPIELEN  Donnerstag

EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Doris Breidenbach, 
Anmeldung: Nicht erforderlich. 
Spaß für alle mit Brett - und Karten spielen.

 02.02.   DARKSKIN SAFER SPACE  Freitag

EVA, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: 
Bis 31.01. Austausch gemeinsam mit anderen Darkskin Frauen* in einem 
Safer Space. 

 02.02.   AUSZEIT  Freitag

ATEMHOLEN, LOSLASSEN, ANKOMMEN, EVA, Meditati ons-
raum, 18.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 5 €, erm. 3 €, Leitung: Sylvia  Herwig, 
Anmeldung: Bis 01.02. Meditati on und Rekreati on.

 06.02.   FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Literatur, 
Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

FEBRUAR

ANMELDUNG 
zu den Veranstaltungen unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

GENDER DIVERSITY WORKSHOP 
Workshopangebot für Jugendgruppen
Gott  – Geschlecht – Gender – und was hat das mit mir zu tun?! 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Getti  kh, Ulrike Gros. An-
fragen bitt e an EVA.

SEELSORGE / BERATUNG IM EVA
Kontakt: Anne Daur-Lyrhammer, die Frauen*Pfarrerin im EVA. 
Anfragen bitt e an: anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de

RÄUME FÜR FRAUEN*
Ihr sucht einen Raum? Willkommen im EVA! Informati onen unter 
www.eva-frauenzentrum.de/das-eva 

… UND SONST IM EVA
Das ausführliche EVA Programm fi ndest du auf unserer Website 
und zusätzlich Veranstaltungen, die EVA unterstützt oder Angebote 
von  Frauen*organisati onen und freiberufl ichen Frauen* in den 
 Räumen von EVA.

EVA
Saalgasse 15,
60311 Frankfurt am Main
Tel. 069/920708-0,
Fax 069/920708-99

EVA ONLINE-
SPENDEN

EVAff m
 eva_frauenzentrum

eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de



 20.02.   FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Literatur, 
Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

 23.02. EVAS KREATIV-CAFÉ Freitag

LINE ART – „LINIEN-KUNST“, EVA, 16.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 2 €, 
Leitung: Anastasia Getti  kh, Ulrike Gros, Anmeldung: Zur besseren 
 Planung bis 25.01. Kaff ee und Waff eln und dazu was Kreati ves.

 23.02. MISS MARPLES ENKELINNENTREFF Freitag

KRIMIDINNER, EVA, 19.00 – 21.30 Uhr, Kosten: 8 €, erm. 5 €, Referen-
ti n: Nike Klüber, Sozial- und Fotopädagogin, Coach (SG), Leitung: Mecht-
hild Nauck, Anmeldung: Bis 15.02. Einer Mörderin auf die Spur kommen. 

 24.02. „AB HEUTE TRAG ICH ROT!“ Samstag

WORKSHOP, EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 15 €, erm. 10 €, Leitung: 
Sylvia Herwig, Coachin für Lebensfreude und innere Stärke, Anmeldung: 
Bis 19.02. Aufb ruchsti mmung spüren, Kraft  für Veränderungen wecken.

 27.02. ZEITZEUGINNEN-GESPRÄCH Dienstag

BLACK HERSTORY MONTH, EVA, 18.00 – 22.00 Uhr, Kosten: 6 €, erm. 
3 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: Bis 26.02. Zeitzeuginnenge-
spräch mit Eleonore Wiedenroth-Coulibaly und Dr. Mariam Rancin Sow. 

 28.02. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

VERWANDLUNG, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Lei-
tung: Anne Wisseler-Soos, Anmeldung: Bis 26.02. 14-tägige Gruppe zu 
verschiedenen Themen, 3. Gesprächsabend.

 29.02. GIFTED AND BLACK Donnerstag

IMAGINARY DINNER, EVA, 18.00 – 22.00 Uhr, Kosten: 10 €, erm. 
5 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: Bis 23.02. Afrofuturisti sches 
 „Gift ed & Black“ Imaginary Dinner mit drei Gängen, max. zehn Frauen*.

 01.03. AUSZEIT Freitag

ATEMHOLEN, LOSLASSEN, ANKOMMEN, EVA, Meditati onsraum, 
18.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 5 €, erm. 3 €, Leitung: Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis 29.02. Meditati on und Rekreati on.

 05.03.   FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Literatur, 
Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

MÄRZ

 06.02. BIPOC STERNENMAMA-TREFF Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmel-
dung: Bis 04.02. Austausch und Stärkung für Sternenmamas in einem 
 geschützten Rahmen.

 08.02. FIB Donnerstag

DIE ANFÄNGE DER BÜRGERLICHEN FRAUENBEWEGUNG, EVA, 16 – 18 
Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Doris Breidenbach, Anmeldung: Bis 06.02. 
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich über neue Frauen freut.

 11.02. FRAUEN*FRÜHSTÜCK Sonntag

EVA, 11.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 €, Leitung: Mechthild Nauck, ehren-
amtliches Team, Anmeldung: Bis 08.02. Gemeinsames Frühstück am 
Sonntag, bring gerne auch selbst etwas Leckeres mit.

 13.02. EVAS BROT-ZEIT Dienstag

EVA, 18.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 3 € für Suppe oder Salat, Leitung:
 Anastasia Getti  kh, EVA-Team, Anmeldung: Ohne Anmeldung. Treff punkt 
für Gespräche, Gemeinschaft , Geselligkeit bei Suppe/Salat. 

 13.02. ÖK. FRAUEN*GOTTESDIENST    Dienstag

LIEBE, Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr, Leitung: Adelheid 
 Käberich, Mechthild Nauck und Magaly Rojas Medina, Musik: Ursula 
Mühlberger.

 14.02. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

VERWANDLUNG, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €,
 Leitung: Anne Wisseler-Soos, Anmeldung: Bis 12.02. 14-tägige Gruppe 
zu verschiedenen Themen, 2. Gesprächsabend.

 16.02. ПО ДУШАМПО ДУШАМ - TREFFEN Freitag

Digital, 18.00 – 19.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis jeweils mitt wochs vor dem Termin. Austauschtreff en für 
ukrainische Gefl üchtete und russischsprachige Migranti nnen*.

 16.02. LESBISCHES FILMHÄPPCHEN Freitag

BONNIE & BONNIE (D 2019, dt. Orig.), EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr, 
Kosten: 6 €, erm. 4 €, Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis 15.02. Ein Abend mit Film und Gesprächen.

 17.02. BLACKSPIRATION & WAISTBEADS Samstag

EVA, 18.30 – 21.00 Uhr, Kosten: 5 €, erm. 2 €, Leitung: Maimouna Jah, 
Anmeldung: Bis 15.02. Austausch und Treff en dazu, wie Waistbeads 
Hüft schmuck aus Perlen selbst gemacht werden können.

FEBRUAR

 06.03. SCHAUT HIN! – FILMIMPULS Mitt woch

ALT UND JUNG GEMEINSAM, EVA, 16.00 – 18.30 Uhr, Kosten: Kosten-
frei, Leitung: Irina Grassmann (Ev. Medienzentrale der EKHN), Mechthild 
Nauck, Anne Wisseler-Soos, Anmeldung: Bis 04.03. Film und Gespräch.

 07.03. SPIELEN Donnerstag

EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Doris Breidenbach, 
Anmeldung: Nicht erforderlich. 
Spaß für alle mit Brett - und Karten spielen.

 08.03. POLITIK UND PARTY Freitag

INTERNATIONALER FRAUEN*TAG MIT EVA! EVA, 17 – 22 Uhr (18 Uhr 
Film, ab 19 Uhr Party), Kosten: Evtl. für Essen und Getränke, Spenden für 
ukrainische Projekte, Leitung: EVA-Team, Anmeldung: Bis 06.03.

 10.03. FRAUEN*FRÜHSTÜCK Sonntag

EVA, 11.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 €, Leitung: Mechthild Nauck, ehren-
amtliches Team, Anmeldung: Bis 07.03. Gemeinsames Frühstück am 
Sonntag, bring gerne auch selbst etwas Leckeres mit.

 12.03. EVAS BROT-ZEIT Dienstag

EVA, 18.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 3 € für Suppe o. Salat, Leitung: Anastasia 
Getti  kh, EVA-Team, Anmeldung: Ohne Anmeldung. Treff punkt für Ge-
spräche, Gemeinschaft , Geselligkeit bei Suppe/Salat.

 12.03. ÖK. FRAUEN*GOTTESDIENST    Dienstag

NEUANFANG, Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr, Leitung: 
Adelheid Käberich, Ulrike Gros und Magaly Rojas Medina, Musik: Ursula 
Mühlberger.

 13.03. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

AUF-ERSTEHEN, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr Beginn, Kosten: 2 €, 
Leitung: Ulrike Kress, Anmeldung: Bis 11.03. 14-tägige Gruppe zu ver-
schiedenen Themen, 1. Gesprächsabend.

 14.03. FIB Donnerstag

FRAUEN DER BONNER REPUBLIK, EVA, 16– 18 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung:
Karin Trögeler, Ursula Ziemkus, Mechthild Nauck, Anmeldung: Bis 12.03. 
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich über neue Frauen freut.

 15.03. ПО ДУШАМПО ДУШАМ - TREFFEN Freitag

Digital, 18.00 – 19.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis jeweils mitt wochs vor dem Termin. Austauschtreff en für 
ukrainische Gefl üchtete und russischsprachige Migranti nnen*.

 16.03. AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT Sa.

CAFÉ FÜR QUEERE FLINTA*, EVA, 15.30 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, 
Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: Bis 14.03. Safer Space für Vernet-
zung und Austausch für afro-diasporische queere FLINTA*.

 17.03. SALZ-WANDERWEG Sonntag

BAD NAUHEIM, Treff punkt: 10.15 Uhr FFM Hbf. vor Blumen-Schmitt , 
Kosten: Anteilig für Gruppenfahrkarte – falls benöti gt, Rast, Leitung:
 Renate Krömer, Anmeldung: Bis 15.03. Festes Schuhwerk und Konditi on!

 19.03.   FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Literatur, 
Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

 20.03. 41. PFARRERINNENTAG Mitt woch

QUEER IN DER KIRCHE – AUFBRUCH UND GEGENWIND, EVA, 
9.00 – 15.30 Uhr, mit: Dr’in Kersti n Söderblom, Anne Daur-Lyrhammer 
u. a., Kosten: 45 €, erm. 25 €, Anmeldung: Bis 13.03.

 22.03. EVAS KREATIV-CAFÉ Freitag

HANDLETTERING, EVA, 16.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 2 €, Referenti n:
 Sandra Mack, Leitung: Anastasia Getti  kh, Ulrike Gros, Anmeldung: Zur 
besseren Planung bis 21.03. Kaff ee und Waff eln und dazu was Kreati ves.

 22.03. DARKSKIN SAFER SPACE Freitag

EVA, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: 
Bis 20.03. Austausch gemeinsam mit anderen Darkskin Frauen* in einem 
Safer Space. 

 23.03. MEDITATIVES TANZEN Samstag

IM KREIS DER JAHRESZEITEN – FRÜHLING, EVA, 15 – 18 Uhr, Kosten: 
8 €, erm. 5 €, Leitung: Angelika Sachse, Anmeldung: Bis 20.03. Mit Tanz 
zu Bachblüten u. a., inneres Gleichgewicht fi nden, Lebensfreude stärken. 

 26.03. BIPOC STERNENMAMA-TREFF Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, 
Anmeldung: Bis 24.03. Austausch und Stärkung für Sternenmamas in 
 einem geschützten Rahmen.

 27.03. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

VORÖSTERLICHE FEIER – AUF-ERSTEHEN, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 
17.30 Uhr Beginn, Kosten: 2 €, Leitung: Ulrike Kress, Anmeldung:
Bis 20.03. 14-tägige Gruppe zu verschiedenen Themen.

 29.03. MINDFULNESS MEDITATION Freitag

(auf Russisch), Digital, 18.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung:  Anastasia 
Getti  kh, Anmeldung: Bis 27.03. Informati onen über Meditati on und 
Achtsamkeitstraining und Bodyscan-Meditati on ausprobieren.


