
 2024
PROGRAMMApril – Juni

 EVA
Evangelisches 
Frauen*begegnungszentrum

 ab 01.04.  TEE- UND NÄHSTUBE jeden Montag

Frankfurter Berg, 15.30  – 17.30 Uhr, Kosten: Gerne eine Spende, Lei-
tung: Maimouna Jah und Mechthild Nauck, Anmeldung: Bis montags 12 
Uhr. Wöchentliche Gruppe für Handarbeit und Gespräche. 

 ab 02.04.    FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 14 tägig, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten 
 Literatur, Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. 
 Gemeinsam mit anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

 04.04.   SPIELEN  Donnerstag

EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Doris Breidenbach, 
Anmeldung: Nicht erforderlich. 
Spaß für alle mit Brett - und Karten spielen.

 05./06.04.   BIBLIODRAMA  Dienstag

ZUR JAHRESLOSUNG 2024, EVA, Fr, 16 – 21 Uhr, Sa, 10 – 17 Uhr, Kosten: 
30 € – 50 €, Referenti n: Pfr.‘in Gabriele Zander,  Leitung: Pfr.‘in Mechthild 
Gunkel, Mechthild Nauck, Anmeldung: Bis 25.03., 8–16 Frauen.

 05.04.   AUSZEIT  Freitag

ATEMHOLEN, LOSLASSEN, ANKOMMEN, EVA, Meditati onsraum, 
18.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 5 €, erm. 3 €, Leitung: Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis 03.04. Meditati on und Rekreati on.

 09.04. EVAS BROT-ZEIT Dienstag

EVA, 18.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 3 € für Suppe oder Salat, Leitung:
 Anastasia Getti  kh, EVA-Team, Anmeldung: Ohne Anmeldung. Treff punkt 
für Gespräche, Gemeinschaft , Geselligkeit bei Suppe/Salat. 

 09.04. ÖK. FRAUEN*GOTTESDIENST    Dienstag

BEGEISTERT (STILLEGOTTESDIENST), Alte Nikolaikirche, Römerberg, 
19.00 Uhr, Leitung:  Ursula Mühlberger, Rita Seibel, Kornelia Siedlaczek, 
Musik: Ursula Mühlberger.

 10.04. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

AUF-ERSTEHEN, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung:
Ulrike Kress,  Anmeldung: Bis 08.04. 14-tägige Gruppe zu verschiedenen 
Themen, 2. Gesprächsabend.

 11.04. FIB Donnerstag

FRÜHLINGSERWACHEN, EVA, 16.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: 
FiB, Anmeldung: Bis 09.04. FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die 
sich über neue Frauen freut. Kleines Frühlingsfest.

APRIL

 12.04. LESTEA FILMABEND Freitag

52 TUESDAYS (AU 2013, engl. OmU), EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr, Kosten:
6 €, erm. 4 €, Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Getti  kh, Anmel-
dung: Bis 11.04. Ein Abend mit Film und Gesprächen. All gender welcome!

 13.04. AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT Sa.

CAFÉ FÜR QUEERE FLINTA*, EVA, 15.30 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, 
Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: Bis 11.04. Safer Space für Vernet-
zung und Austausch für afro-diasporische queere FLINTA*.

 14.04. FRAUEN*FRÜHSTÜCK Sonntag

EVA, 11.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 €, Leitung: Mechthild Nauck, ehren-
amtliches Team, Anmeldung: Bis 11.04. Gemeinsames Frühstück am 
Sonntag, bring gerne auch selbst etwas Leckeres mit.

 16.04.   FEMINISTISCHER LESEKREIS Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaff ungskosten Literatur, 
Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskuti eren.

 ab 18.04.   AUFTAKT fast jeden 1.+3. Donnerstag

EVAS FRAUENORCHESTER, EVA, 19.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 60 € für 10 
Abende, Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin, Anmeldung: Unter 
Angabe des Instruments. Mit Frauen Musik machen von modern bis spirituell.

 19.04.   DARKSKIN SAFER SPACE  Freitag

EVA, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: 
Bis 17.04. Austausch gemeinsam mit anderen Darkskin Frauen* in einem 
Safer Space. 

 19.04. ПО ДУШАМПО ДУШАМ - TREFFEN Freitag

Digital, 18.00 – 19.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anastasia Getti  kh, 
Anmeldung: Bis jeweils mitt wochs vor dem Termin. Austauschtreff en für 
ukrainische Gefl üchtete und russischsprachige Migranti nnen*.

 21.04. WANDERUNG GRÜNGÜRTELWEG  Sonntag

VON ENKHEIM ZUM LOHRBERG, Treff punkt: 08.50 Uhr Hauptwache 
 B-Ebene vor RMV-Reisezentrum, Kosten: Evtl. anteilig für Gruppenfahrkar-
tet, Rast, Leitung: Cornelia Eitel, Heidemarie Rüth, Anmeldung: Bis 19.04.

 24.04. MITTWOCHSKREIS Mitt woch

AUF-ERSTEHEN, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung:
Ulrike Kress,  Anmeldung: Bis 22.04. 14-tägige Gruppe zu verschiedenen 
Themen, 3. Gesprächsabend.

 26.04. EVAS KREATIV-CAFÉ Freitag

HOLZ-WORKSHOP, EVA, 16.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 2 €, Koop: IB Tech-
nikzentrum für Frauen und Mädchen, Leitung: Anastasia Getti  kh, Ulrike 
Gros, Anmeldung: Bis 25.04. Kaff ee und Waff eln und dazu was Kreati ves.

ANMELDUNG 
zu den Veranstaltungen unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

GENDER DIVERSITY WORKSHOP 
Workshopangebot für Jugendgruppen
Gott  – Geschlecht – Gender – und was hat das mit mir zu tun?! 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Getti  kh, Ulrike Gros. An-
fragen bitt e an EVA.

SEELSORGE / BERATUNG IM EVA
Kontakt: Anne Daur-Lyrhammer, die Frauen*Pfarrerin im EVA. 
Anfragen bitt e an: anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de

RÄUME FÜR FRAUEN*
Ihr sucht einen Raum? Willkommen im EVA! Informati onen unter 
www.eva-frauenzentrum.de/das-eva 

… UND SONST IM EVA
Das ausführliche EVA Programm fi ndest du auf unserer Website 
und zusätzlich Veranstaltungen, die EVA unterstützt oder Angebote 
von  Frauen*organisati onen und freiberufl ichen Frauen* in den 
 Räumen von EVA.

EVA
Saalgasse 15,
60311 Frankfurt am Main
Tel. 069/920708-0,
Fax 069/920708-99

EVA ONLINE-
SPENDEN

EVAff m
 eva_frauenzentrum

eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de



 12.05.  FRAUEN*FRÜHSTÜCK Sonntag

EVA, 11.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 €, Leitung: Mechthild Nauck, ehren-
amtliches Team, Anmeldung: Bis 09.05. Gemeinsames Frühstück am 
Sonntag, bring gerne auch selbst etwas Leckeres mit.

 14.05.   FEMINISTISCHER LESEKREIS  Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaffungskosten Literatur, 
 Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskutieren.

 14.05.  EVAS BROT-ZEIT Dienstag

EVA, 18.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 3 € für Suppe oder Salat, Leitung: 
 Anastasia Gettikh, EVA-Team, Anmeldung: Ohne Anmeldung. Treffpunkt 
für Gespräche, Gemeinschaft, Geselligkeit bei Suppe/Salat. 

 14.05.  ÖK. FRAUEN*GOTTESDIENST     Dienstag

LEBENDIGKEIT SPÜREN (BEWEGUNGSGOTTESDIENST), Alte Nikolai-
kirche, Römerberg, 19.00 Uhr, Leitung:  Sylvia Herwig, Adelheid Käberich, 
EVA-Team, Musik: Ursula Mühlberger.

 17.05.  LESBISCHES FILMHÄPPCHEN Freitag

BESTIES (FR 2021, OmU), EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr,  Kosten: 6 €, erm. 
4 €, Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh, Anmeldung: Bis 
16.05. Ein Abend mit Film und Gesprächen.

 17.05.  ПО ДУШАМПО ДУШАМ - TREFFEN Freitag

Digital, 18.00 – 19.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anastasia Gettikh, 
 Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin. Austauschtreffen für 
ukrainische Geflüchtete und russischsprachige Migrantinnen*.

 22.05.  MITTWOCHSKREIS Mittwoch

RÄTSELHAFTES, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: 
Anne Wisseler-Soos,  Anmeldung: Bis 20.05. 14-tägige Gruppe zu ver-
schiedenen Themen, 2. Gesprächsabend.

 23.05.   LET’S TALK PERIOD!  Donnerstag

DIE NATÜRLICHSTE SACHE DER WELT? EVA, 16.30 – 20.00 Uhr, Kosten: 
2 €, Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis 21.05. Vortrag mit anschlie-
ßendem Austausch zu Mythen und Kulturgeschichte der Menstruation.

 24.05.  EVAS KREATIV-CAFÉ  Freitag

WOHLFÜHLTAGE (zur Menstruation), EVA, 16.00 – 19.00 Uhr, Kosten:  
2 €, Leitung: Sophie Bauer, Ulrike Gros, Maimouna Jah, Anmeldung: Zur 
besseren Planung bis 23.05. Kaffee und Waffeln und dazu was Kreatives.

 28.05.   FEMINISTISCHER LESEKREIS  Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaffungskosten Literatur, 
 Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskutieren.

 27.04.  SPANNUNG UND ENTSPANNUNG  Donnerstag

IN BALANCE – COACHING, EVA, 14 – 18 Uhr, Kosten: 8 €, erm. 1 €, 
 Leitung: Maimouna Jah, Shabana Maliki, Mechthild Nauck, Anmeldung: 
Bis 24.04., Kooperation: FrauEmpower e. V., Frauen am Frankfurter Berg.

 27.04.  ПРОГУЛКА ПО ЦЕНТРУ ФРАНКФУРТА  Sonntag

Treffpunkt: 11.30 Uhr Römer, Gerechtigkeitsbrunnen, Kosten: 2 €, 
 Leitung: Anastasia Gettikh, Anmeldung: Bis 24.04. Spaziergang durch die 
Innenstadt Frankfurts in russischer Sprache.

 30.04.   FEMINISTISCHER LESEKREIS  Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaffungskosten Literatur, 
 Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskutieren.

 02.05.   SPIELEN  Donnerstag

EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Doris Breidenbach, 
 Anmeldung: Nicht erforderlich. 
Spaß für alle mit Brett- und Karten spielen.

 03.05.   AUSZEIT  Freitag 

ATEMHOLEN, LOSLASSEN, ANKOMMEN, EVA, Meditations-
raum, 18.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 5 €, erm. 3 €, Leitung: Sylvia  Herwig, 
 Anmeldung: Bis 30.04. Meditation und Rekreation.

 03.05.  BLACKSPIRATION & SPOKEN WORD Samstag

EVA, 18.30 – 21.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Maimouna Jah, Anmel-
dung: Bis 30.04. Schreibwerkstatt und Austausch für afrodiasporische 
FLINTA*.

 08.05.  MITTWOCHSKREIS Mittwoch

RÄTSELHAFTES, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: 
Anne Wisseler-Soos,  Anmeldung: Bis 06.05. 14-tägige Gruppe zu ver-
schiedenen Themen, 1. Gesprächsabend.

 09.05.  FIB Donnerstag

BESUCH + FÜHRUNG DEUTSCHES ROMANTIK-MUSEUM, Gr. Hirsch-
graben 23 – 25, Ffm, 16 – 18 Uhr, Kosten: 10 €, erm. evtl. möglich. Kultur-/
Frankfurt-Pass, Museumsufercard kostenfrei, Leitung: Karin Trögeler.

 11.05.  AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT  Sa.

CAFÉ FÜR QUEERE FLINTA*, EVA, 15.30 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, 
 Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: Bis 09.05. Safer Space für Vernet-
zung und Austausch für afro-diasporische queere FLINTA*.

MAI

 31.05.  EVA FEIERT!  Freitag

EVA, 19.00 – 22.00 Uhr (auf Wunsch länger), 18.00 Partyvorbereitung, 
Kosten: 2€, Kosten für Getränke, Leitung: Anastasia Gettikh, ehrenamt-
liches Team, Anmeldung: Bis 30.05. Musik – Party – Tanz. 

 01.06.  BLACK GIRLS LOVE CASTLES  Samstag

& OTHER SEHENSWÜRDIGKEITEN IN HESSEN & UMGEBUNG, 
EVA, 12.30 – 14.30 Uhr, Kosten: Planungstreffen kostenfrei, Leitung:  
Maimouna Jah. Planung von gemeinamen Ausflügen für BIPoC FLINTA*.

 05.06.  MITTWOCHSKREIS Mittwoch

RÄTSELHAFTES, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: 
Anne Wisseler-Soos,  Anmeldung: Bis 03.06. 14-tägige Gruppe zu ver-
schiedenen Themen, 3. Gesprächsabend.

 06.06.   SPIELEN  Donnerstag

EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Doris Breidenbach, 
 Anmeldung: Nicht erforderlich. 
Spaß für alle mit Brett- und Karten spielen.

 07.06.   LESTEA FILMABEND  Freitag

THE GOSPEL ACCORDING TO JESUS, QUEEN OF HEAVEN, EVA, 20 – ca.  
22 Uhr, Kosten: 6 €, erm. 4 €, Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia  
Gettikh, Anmeldung: Bis 06.06. Film und Gespräche. All gender welcome!

 07.06.   AUSZEIT  Freitag 

ATEMHOLEN, LOSLASSEN, ANKOMMEN, EVA, Meditationsraum, 
18.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 5 €, erm. 3 €, Leitung: Anastasia Gettikh, 
 Anmeldung: Bis 06.06. Meditation und Rekreation.

 08.06.  AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT  Sa.

CAFÉ FÜR QUEERE FLINTA*, EVA, 15.30 – 18.00 Uhr, Kosten: 2 €, 
 Leitung: Maimouna Jah, Anmeldung: Bis 06.06. Safer Space für Vernet-
zung und Austausch für afro-diasporische queere FLINTA*.

 09.06.  FRAUEN*FRÜHSTÜCK Sonntag

EVA, 11.00 – 13.00 Uhr, Kosten: 3 €, Leitung: Mechthild Nauck, ehren-
amtliches Team, Anmeldung: Bis 06.06. Gemeinsames Frühstück am 
Sonntag, bring gerne auch selbst etwas Leckeres mit.

 11.06.   FEMINISTISCHER LESEKREIS  Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaffungskosten Literatur, 
 Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskutieren.

JUNI

 11.06.  EVAS BROT-ZEIT Dienstag

EVA, 18.00 – 21.00 Uhr, Kosten: 3 € für Suppe oder Salat, Leitung: 
 Anastasia Gettikh, EVA-Team, Anmeldung: Ohne Anmeldung. Treffpunkt 
für Gespräche, Gemeinschaft, Geselligkeit bei Suppe/Salat. 

 11.06.  ÖK. FRAUEN*GOTTESDIENST     Dienstag

MA’AT TRIFFT FRAU WEISHEIT, Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 
Uhr, Leitung:  Maimouna Jah, Anne Daur-Lyrhammer, EVA-Team, Musik: 
Ursula Mühlberger.

 13.06.  FIB Donnerstag

EINE KOMPONISTIN DES 18. JAHRHUNDERT, EVA, 16.00 – 18.00 Uhr, 
Kosten: 2 €, Leitung: Petra Schreeb, Anmeldung: Bis 11.06. FiB ist eine 
selbstorganisierte Gruppe, die sich immer über neue Frauen freut.

 15.06.  MEDITATIVES TANZEN  Samstag

IM KREIS DER JAHRESZEITEN –  SOMMER, EVA, 15 – 18 Uhr, Kosten:  
8 €, erm. 5 €, Leitung: Angelika Sachse, Anmeldung: Bis 12.06. Mit Tanz 
zu Bachblüten u. a., inneres Gleichgewicht finden, Lebensfreude stärken. 

 19.06.  MITTWOCHSKREIS Mittwoch

BÄUME – SINNBILD FÜR VERGÄNGLICHKEIT, HOFFNUNG UND 
 EWIGES LEBEN, EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr Beginn, Kosten: 2 €, 
Leitung: Ulrike Kress, Anmeldung: Bis 17.06. 14-täg. Gruppe, 1. Abend.

 21.06.  ПО ДУШАМПО ДУШАМ - TREFFEN Freitag

Digital, 18.00 – 19.30 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anastasia Gettikh, 
 Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin. Austauschtreffen für 
ukrainische Geflüchtete und russischsprachige Migrantinnen*.

 28.06.  EVAS KREATIV-CAFÉ  Freitag

BATIK-WORKSHOP, EVA, 16.00 – 19.00 Uhr, Kosten: 2 €, Leitung: Anas-
tasia Gettikh, Ulrike Gros, Anmeldung: Zur besseren Planung bis 27.06. 
Kaffee und Waffeln und dazu was Kreatives. Bring etwas aus Stoff mit.

 25.06.   FEMINISTISCHER LESEKREIS  Dienstag

Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, Kosten: ggf. Anschaffungskosten Literatur, 
 Leitung: Sophie Bauer, Anmeldung: Bis jeweils Sonntag. Gemeinsam mit 
anderen Frauen Literatur lesen und diskutieren.

 29.06.   STARKER AUFTRITT!   Samstag

WORKSHOP, EVA, 15.00 – 18.00 Uhr, Kosten: 15 €, erm. 10 €, Leitung: 
Sylvia Herwig, Anmeldung: Bis 24.06. Ziel ist ein starker Auftritt durch 
eine gute Körperhaltung und eine klare innere Haltung!  

 29.06.   ПРОГУЛКА В ХЁХСТЕ    Samstag

Treffpunkt: 10.30 Uhr Bhf Frankfurt-Höchst, RMV-Mobilitäts-Info, 
 Kosten: 2 €, ggf. Ticket nach Ffm-Höchst, Leitung: Anastasia Gettikh, 
 Anmeldung: Bis 26.06. Spaziergang in russischer Sprache. 


