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Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA
Saalgasse 15

60311 Frankfurt am Main

Tel.: 069/920 708-0

Fax: 069/920 708-99
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de

Auskunft und Anmeldung:
Mo, Di, Mi, Fr  10.00 —12.00 Uhr
Do 14.00 - 16.00 Uhr

oder per E-Mail an
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Besuch uns auf Facebook: ﬂEVAﬁm
oder Instagram: r@ eva_frauenzentrum
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frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de
frankfurt-evangelisch.de

DA IST BEWEGUNG DRIN!

Es bewegt sich viel —im eigenen Leben, in der Welt und im
EVA. In unruhigen Zeiten méchten wir euch ein Programm
bieten, das von Offenheit, Vielfalt, Respekt und Miteinan-
der geprdgt ist.

Wir wollen Raum bieten, dass Frauen* fiireinander da sind
und sich gegenseitig unterstiitzen. Wir méchten euch mit
unseren Veranstaltungen die Méglichkeit geben, gemein-
sam schéne und bestédrkende Momente zu erleben und in
Kontakt zu kommen. Das EVA soll ein Ort sein, mit dem ihr
euch verbunden fiihlt und euch mit anderen Frauen* ver-
netzen kénnt.

Bewegung im EVA heifst auch Bewegung im Team. Seit Au-
gust arbeitet Claudia Zeber als neue Verwaltungsmitarbei-
terin im EVA. Und seit Oktober ist Maimouna Jah Teil des
EVA-Teams. Herzlich willkommen — schén, dass ihr da seid!
Neue Formate kénnt ihr auch in unserem Programm ent-
decken. Beispielsweise Veranstaltungen von Maimouna
Jah fiir BiPoC. BiPoC ist eine Abkiirzung, die sich auf Black
(Schwarze), Indigenous (Indigene) und People of Color be-
zieht.

Ob in Prisenz oder digital —wir freuen uns auf euch!
Mit herzlichen Griifsen aus dem EVA

Anne Daur-Lyrhammer und Anne Wisseler-Soos
mit dem EVA-Team




HERZLICH WILLKOMMEN

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA ladt alle
interessierten Frauen* herzlich ein.

Jede Frau* ist willkommen, unabhéngig von ihrer Lebens-
situation, ihrem Alter oder ihrer Religionszugehdrigkeit.
Die EVA-Rdume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!

AUSKUNFT UND ANMELDUNG

MO, DI, MI, FR 10.00 —12.00 Uhr
DO 14.00 - 16.00 Uhr

Tel.: 069/920 708-0 oder per E-Mail an
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
unter Angabe der Veranstaltungsnummer



frankfurt-evangelisch.de

Leitung

Anne Daur-Lyrhammer
Pfarrerin Frauenpfarramt
069 /920 708-22
anne.daur-lyrhammer@
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Mechthild Nauck
Politologin

069 /920 708-30
mechthild.nauck@
frankfurt-evangelisch.de

g
i

Referentin, Verwaltung
Anastasia Gettikh

Dipl. Sozial- und Kulturservice
Certified Mindfulness Teacher
069 /920 708-0
anastasia.gettikh@
frankfurt-evangelisch.de

Verwaltung

Claudia Zeber

Kauffrau

069 /920708-0
claudia.zeber@
frankfurt-evangelisch.de

Stellvertretende Leitung
Anne Wisseler-Soos
Erziehungswissenschaftlerin
069 /920 708-23
anne.wisseler-soos@
frankfurt-evangelisch.de

Referentin

Ulrike Gros
Sozialarbeiterin,
Kulturanthropologin
069 /920 708-12
ulrike.gros@
frankfurt-evangelisch.de

Referentin

Maimouna Jah
Afrikanistin, Ethnologin
0152 126 402 15
maimouna.jah@
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Sophie Bauer

Soziologin

069 /920 708-0
sophie.bauer@
frankfurt-evangelisch.de



mechthild.nauck
frankfurt-evangelisch.de
anne.daur
frankfurt-evangelisch.de

theologisch-politisch-philosophisch

Diskutieren und Neues denken.
Feministische Positionen entwickeln und
Gottesdienste feiern.

kiinstlerisch-kreativ-kulturell
Kunst, Kultur, Musik erleben und gestalten.

bewegt-entspannt-beraten

Mit Kérper, Geist und Seele
in Bewegung und zur Ruhe kommen.
Sich stdrken und Krdfte freisetzen.

Komm in Kontakt
Gute Zeit mit anderen Frauen* verbringen.

Einfach so unterwegs

Rund um Frankfurt oder
in fernen Léndern
Entdeckungen machen.

und sonst im EVA

Veranstaltungen, die EVA unterstiitzt oder
Angebote von Frauenorganisationen und
freiberuflichen Frauen in den Réumen von EVA

Das EVA

Ubersichten
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UND SONST IM EVA

Das EVA

Wir iiber uns

Frauen* am Frankfurter Berg
Férderverein des EVA Frankfurt e. V.
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UBERSICHTEN

Kalendarische Ubersicht
Okumenische Frauen*gottesdienste

»)) Seite9

P> Seite21

>>> Seite35

>>> Seite49

>>> Seite6l

>)> Seite71

>)) Seite 83

2> Seite9l

Seite 92
Seite 94
Seite 95
Seite 96
Seite 97

2>) Seite 99

Seite 100
Seite 108






JANUAR



Januar

10

Workshopangebot fiir Jugendgruppen

GENDER DIVERSITY WORKSHOP

Gott — Geschlecht — Gender — und was hat das
mit mir zu tun?!

,Da schuf Gott Adam, die Menschen, als gottliches Bild,
als Bild Gottes wurden sie geschaffen, mannlich und
weiblich hat er, hat sie, hat Gott sie geschaffen.” (Bibel
in gerechter Sprache, Gen 1, 27)

Mannlich, weiblich? Mann, Frau? Was bedeutet das
eigentlich? Und gibt es da nicht noch mehr? In diesem
Workshop werden wir gemeinsam der Frage nachge-
hen, was mit Geschlecht und Gender gemeint ist und
welche Bereiche des Lebens diese Themen betreffen
und beeinflussen kénnen. Wer oder was bestimmt ei-
gentlich, was Geschlecht und Gender bedeuten? Was
macht Geschlechtsidentitat aus? Welche Ideen und
Vorstellungen von Geschlecht und Gender kénnen
bestdrken, was schrankt ein? Was ist der Unterschied
zwischen geschlechtlicher und sexueller Identitat? Was
ist mit sexueller Vielfalt gemeint? Und was hat das alles
mit Gleichberechtigung und Chancengleichheit zu tun?
Mit verschiedenen Methoden gehen wir diesen Fragen
nach und kommen miteinander ins Gesprach lber die
Vielfalt von Geschlechtsidentitaten und sexuellen Iden-
titaten. Ein Workshop fir Jugendliche ab 12 Jahren.

Ziele des Workshops:

¢ Einbettung von Gender und Diversitéat in kirchliche,
theologische und gesellschaftliche Kontexte

¢ Grundverstandnis und Begriffsdefinitionen von Gen-
der, Geschlecht, sexueller Identitat und Diversitat
vermitteln

¢ Impulse geben zum Nachdenken Uber Identitat
anhand der Themen Gender und Geschlecht

¢ Sensibilitat fir Genderdiversitat und sexuelle Viel-
falt, insbesondere in Hinblick auf die Lebenslage von
Jugendlichen

e Raum fiir Fragen und Selbstreflexion

¢ Bereitstellung von Material und Anlaufstellen

Dauer: 2,5 Stunden

Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh,
Ulrike Gros

Anfragen bitte an:
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de



SEELSORGE / BERATUNG IM EVA

Bei Anfragen fiir Seelsorge wende dich bitte an Anne
Daur-Lyrhammer, die Frauen*Pfarrerin im EVA.
Kontakt: anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de
Auch Kontakte fur Einzelcoaching / Beratung vermitteln
wir gerne im Gesprach.
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m ab 08.01. montags

TEE- UND NAHSTUBE

Wochentliches Treffen
Herzlich Willkommen zur Tee- und Nahstube!

Hier kénnt ihr: Nahen, Stricken, Hakeln...

Geschichten horen oder erzahlen...

Einfach dabeisitzen und das Beisammensein geniel3en...
Infos austauschen und Beratung bekommen...

Wir feiern die Lebendigkeit in der Gruppe und freuen
uns auf jede Frau!

Ort: Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, EG rechts
Zeit: 15.30-17.30 Uhr

Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.

Leitung: Maimouna Jah und Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis montags 12 Uhr unter 069 / 92 07 08-0,
wenn ihr sichergehen wollt, dass es keine Anderung
gibt.

Fur weitere Information schreib an:
frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de

11
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09.01. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Du liebst Literatur und hast Lust, gemeinsam mit anderen
Frauen zu lesen und zu diskutieren? Du mochtest schon
lange mal wieder einen Roman lesen, nimmst dir alleine
aber nicht die Zeit dafiir? Dann lies doch mit uns zusam-
men! Wir treffen uns alle zwei Wochen zu literarischem
und feministischem Austausch online auf Zoom. Der Ein-
stieg ist jederzeit moglich.

Um zu erfahren, welches Buch wir gerade lesen und dich
anzumelden, schreib eine Mail an: sophie.bauer@frank-
furt-evangelisch.de.

Weitere Termine: 23.01. / 06.02. / 20.02. / 05.03. / 19.03.
/02.04./16.04./30.04./ 14.05./28.05./11.06. / 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.

m 09.01. Jeden 2. Dienstag im Monat

EVAS BROT-ZEIT

Willkommen im EVA zu Suppe und Begegnung
Immer am zweiten Dienstag im Monat laden wir zu ei-
nem offenen Abend im EVA ein. Kommt vorbei und starkt
euch —im Sommer bei Brotzeit und Salat, im Winter bei ei-
ner heillen Suppe. Schaut, was es Neues im EVA gibt, und
trefft andere Frauen*.

Die Brot-Zeit bringt euch zu Gesprdchen, Gemeinschaft
und Geselligkeit an einen Tisch. Gestaltet hier eure Frei-
zeit. Nutzt die Brot-Zeit als Treffpunkt mit euren Freundin-
nen* oder als Vernetzungsort fur eure Ideen.

Weitere Termine: 13.02./12.03. /09.04. / 14.05. / 11.06.



Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 3 € fiir Suppe oder Salat.

Leitung: Anastasia Gettikh und EVA-Team

Anmeldung: Ohne Anmeldung, zur besseren Planung aber
gerne bis montags vor der Veranstaltung anmelden unter
069 /92 07 08-0 oder online.

—
@
=)
C
(3]
-_

13

09.01. Dienstag

SEGEN FUR DAS NEUE JAHR

Okumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anne Wisseler-Soos und
EVA-Team

Musik: Ursula Mihlberger

m 14.01. Jeden 2. Sonntag im Monat

FRAUEN*FRUHSTUCK

Freut euch auf ein gemeinsames Frihstiick am Sonntag.
Ehrenamtliche Frauen heilen euch willkommen. Bitte
bringt etwas Leckeres fiir das Blfett mit. Fir Kaffee, Tee,
Brot und Brotchen ist gesorgt.

Wer das Friihstlick ehrenamtlich mit vorbereiten mochte,
kann sich gerne melden.

Weitere Termine: 11.02. / 10.03. / 14.04. / 12.05. / 09.06.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Mechthild Nauck und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 11.01. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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m 16.01. Jeden 3. Dienstag im Monat

BIPoC STERNENMAMA-TREFF

Du bist Sternenmama und brauchst dringend Austausch
und hast Lust, gemeinsam mit anderen Sternenmamas
in einem geschitzten Rahmen zu sprechen, zur Ruhe zu
kommen oder mochtest einfach nicht alleine damit sein?
Dann komm in unseren Sternenmamas-Treff! Wir treffen
uns einmal im Monat online. Du kannst jederzeit dazu-
kommen. Um mehr zu erfahren, schreib eine E-Mail an:
maimouna.jah@frankfurt-evangelisch.de

Die Abkirzung BIPoC ist ein Begriff, der sich auf Schwarze,
Indigene und People of Color bezieht.

Weitere Termine: 06.02. / 19.03. / 16.04. / 18.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 21.01. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

17.01. Mittwoch

MITTWOCHSKREIS

Jahreslosung , Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe”
(1. Korinther 16,14)

Wir wollen uns mit diesem neuen jahresbegleitenden
Wort durch Bildmeditation, Arbeit am biblischen Text und
Gesprach vertraut machen und Impulse flr das eigene Le-
ben entdecken.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 15.01. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



18.01. (fast)jed. 1.+ 3. Do. im Monat

AUFTAKT - EVAS FRAUENORCHESTER
EVAs Frauenorchester spielt seit Giber zehn Jahren Klas-
sisches und Modernes, Folkloristisches, Jazziges und
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Spirituelles. Hier ist die Freude am Zusammenspiel
wichtiger als der Anspruch, perfekt zu spielen. Spal
und Experimentierfreude, aufeinander Héren und sich
gegenseitig Bestarken pragen die Proben.

Interessierte Frauen kdnnen gerne einen Probetermin
zum gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Weitere Termine: 01.02. / 15.02. / 07.03./ 21.03./
18.04./ 02.05. /16.05. / 06.06. / 20.06.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 60 € fiir 10 Abende

Leitung: Ursula Mhlberger, Musikpddagogin
Information und Anmeldung: Unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Bitte geben Sie |hr Instrument an.

m 19.01. Jeden 3. Freitag im Monat

no AYWAM

Treffen fiir ukrainische Gefliichtete und russisch-
sprachige Migrantinnen*

Du bist neu in Deutschland, willst mehr Gber das Land er-
fahren, Kontakte knipfen und dich mit anderen Frauen*
Uber aktuelle Herausforderungen oder Erfolge austau-
schen? Dann bist du hier genau richtig!

Dich erwarten interessante Themen Uber das Leben in
Deutschland, eingeladene Gast*innen, die ihre professio-
nellen oder alltdglichen Erfahrungen teilen, SpaB und eine
solidarische und unterstiitzende Atmosphéare.

,MNo aywam / po duscham* ist tbrigens ein Begriff, der sich
schwer ins Deutsche (ibertragen lasst. Wortlich heil’t er so

15
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etwas wie ,Herz zu Herz". ,Duscha” ist das Wort fir ,See-
le“ und die Bedeutung von Mo aywam ist: ein Gesprach
oder Treffen, bei dem Leute einander gut verstehen, sich
wohlfihlen, einander vertrauen, entspannt und offen mit-
einander reden.

Wir treffen uns einmal pro Monat digital. Veranstaltungs-
sprache ist Russisch.

Weitere Termine: 16.02. / 15.03. / 19.04. / 17.05. / 21.06.

Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin per
E-Mail an: anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de,
unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

19.01. Freitag

IM STILLEN LAUT (D 2019, dt. Originalfassung)

Lesbisches Filmhappchen

Erika und Tine sind beide 81 und seit tber 40 Jahren ein
Paar. Gemeinsam leben und arbeiten sie auf dem Kunst-
hof Lietzen in Brandenburg — und blicken auf ein bewegtes
Stlick gemeinsame Geschichte zuriick. Mit ihrer Neugier
und Offenheit stellen Erika und Tine alles in Frage, das Ver-
gangene und das Bestehende.

Therese Koppes vielschichtiges dokumentarisches Portrat
ist ein Film (iber das Leben, die Kunst und selbst geschaffe-
ne Freirdume in der DDR, Uber Liebe im Alter und die Frage,
wie man sich und seinen ldealen treu bleiben kann. ,,Bei ,Im
Stillen laut’ war es mir von Anfang an wichtig, personliche
Geschichten von Frauen in den Mittelpunkt zu stellen, die,
im Gegensatz zu ihren méannlichen Kollegen in der DDR,
meist nur wenig Aufmerksamkeit erhielten. Mit Erika und
Christine habe ich wahrend meiner Recherche zwei Frau-
en kennen gelernt, die sich in ihrer Liebe flireinander, ihrer



schopferischen Individualitdt und ihrem Glauben an kiinst-
lerische Selbstbestimmung und Freirdume, trotz politischer
Umstande, treu geblieben sind.” (Therese Koppe)

Weitere Termine: 16.02. / 17.05.

T
35

Ort / Zeit: EVA, 20.00 — ca. 22.00 Uhr S
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh
Anmeldung: Bis 18.01. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

23.01. Dienstag
FEMINISTISCHER LESEKREIS
Weitere Informationen unter 09.01.
Weitere Termine: 06.02. / 20.02. / 05.03./ 19.03./ 02.04./
16.04./30.04./14.05. / 28.05./ 11.06. / 25.06.
Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur
Leitung: Sophie Bauer
Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.

26.01. Freitag
EVAS KREATIV-CAFE
Krauter-Workshop
Jeden 4. Freitag im Monat gibt es im EVA das Kreativ-Café.
Jedes Mal mit einem neuen Thema zum Mitmachen. Oder
hast du zuhause ein kreatives Projekt und mdchtest es fer-
tig stellen? Bring es gerne mit und arbeite im Kreativ-Café
daran weiter.
Im Januar dreht sich alles um Krauter. Heilkrdauter helfen
bei korperlichen Beschwerden wie Regelschmerzen oder
PMS und koénnen in bestimmten Lebensphasen wie den
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Wechseljahren sanfte Unterstitzung leisten. Maimouna
Jah zeigt, wie du deinen personlichen Tee aus Heilkrautern
herstellst. AuRerdem erstellen wir gemeinsam ein Her-
barium, also ein kleines Nachschlagewerk mit gepressten
Krautern und wichtigen Infos dazu.

Neben Kaffee und Tee wird es auch frischgebackene Waf-
feln geben. Komm gern auch einfach zum Kaffeetrinken vor-
bei. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag!
EVAs Kreativ-Café - feministisch, inklusiv, kreativ.

Die EVA-Rdaume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!

Weitere Termine: 23.02. / 22.03. / 26.04. / 24.05. / 28.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 - 19.00 Uhr — komm und geh,
wann du willst.

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh, Ulrike Gros, Maimouna Jah
Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis donnerstags
vor der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Spontane Teilnahme evtl. moglich.

m 27.01. Samstag

MEDITATIVES TANZEN
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Winter

,Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen.” (Augustinus). Der Tanz zu
Bachbliten, Heilkrdutern, Baumen ermdglicht es, sich mit
den Kraften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu starken.

Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss.

Weitere Termine: 23.03. / 15.06.



Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 8 €, erm.5 €

Leitung: Angelika Sachse

Anmeldung: Bis 24.01. unter 069 / 92 07 080 oder online.
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31.01. Mittwoch

VERWANDLUNG

Mittwochskreis

Das Leben befindet sich im stetigen Wandel. Korper, Ideen,
Gedanken, Gesellschaften, Beziehungen und vieles mehr
verwandeln sich. Verwandlung passiert oder kann bewusst
gesteuert werden. Was finden wir dazu in der Bibel? Und
was macht Verwandeln/Verwandlung eigentlich aus?
Erster Gesprachsabend.

Weitere Termine: 14.02. / 28.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 29.01. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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(Y 01.02. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Du spielst gerne, aber es fehlen die Mitspielerinnen? Du
hast noch nie gespielt und mochtest es gerne einmal ver-
suchen? Dann bist du bei diesem Nachmittag richtig.

Weitere Termine: 07.03. / 04.04. / 02.05. / 06.06. / 04.07.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Nicht erforderlich. Mehr Infos unter
069 /92 07 08-0.

(0isy 02.02. Freitag

DARKSKIN SAFER SPACE

Du liebst Austausch und hast Lust, dich gemeinsam mit
anderen Darkskin Frauen* in einem Safer Space zu ver-
netzen, was zu essen oder zu diskutieren? Dann komm in
unseren Darkskin Safer Space! Wir treffen uns regelmaRig
zum Austauschen und Vernetzen in der Bibliothek im EVA.
Du kannst jederzeit dazukommen.

Um mehr zu erfahren, schreib eine E-Mail an: maimouna.
jah@frankfurt-evangelisch.de

Eine Veranstaltung flr BIPoC. Die Abkiirzung BIPoC ist ein
Begriff, der sich auf Schwarze, Indigene und People of Co-
lor bezieht.

Weitere Termine: 22.03. / 19.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 — 18.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 31.01. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



(\iyA 02.02. Freitag

AUSZEIT

Atembholen, Loslassen, Ankommen

Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Medi-
tation und Rekreation.

Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig
fur unser Leben. Daran wollen wir anknipfen und an ei-
ner der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen fir eine
Stunde zusammenkommen. Nach der Arbeit und vor dem
Wochenende, im Ubergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von
Tag zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen
wir innehalten und Zeit finden fir Korper, Geist und See-
le. Eine Stunde Auszeit im EVA, einfach kommen und viel-
leicht anders wieder gehen.
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Weitere Termine: 01.03. / 05.04. / 03.05. / 07.06.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten: 5 € /erm.3 €

Leitung: Anastasia Gettikh und Sylvia Herwig im Wechsel
Anmeldung: Bis donnerstags vorher unter 069 / 92 07
080 oder online.

06.02. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.

Weitere Termine: 20.02. / 05.03. / 19.03. / 02.04. / 16.04./
30.04./14.05./ 28.05./ 11.06. / 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.



m 06.02. Dienstag

BIPoC STERNENMAMA-TREFF

Weitere Informationen unter 16.01.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 04.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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08.02. Donnerstag

DIE ANFANGE DER BURGERLICHEN
FRAUENBEWEGUNG

FiB

Die ,erste”, deutsche Frauenbewegung ist in ihren Anfan-
gen sehr durch das Engagement von Louise Otto-Peters
(1819-1895) gepragt. Diese spannende Frau und der Allge-
meine Deutsche Frauenverein, deren 1. Vorsitzende Luise
Otto Peters war, werden vorgestellt.

FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer lber
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Bis 06.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.




(\pXN 11.02. Sonntag

FRAUEN*FRUHSTUCK

Weitere Informationen unter 14.01.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Mechthild Nauck und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 08.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 13.02. Dienstag

EVAS BROT-ZEIT

Willkommen im EVA zu Suppe und Begegnung
Weitere Informationen unter 09.01.
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Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 3 € fiir Suppe oder Salat.

Leitung: Anastasia Gettikh und EVA-Team

Anmeldung: Ohne Anmeldung, zur besseren Planung aber
gerne bis montags vor der Veranstaltung anmelden unter
069 /92 07 08-0 oder online.

13.02. Dienstag

LIEBE

Okumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Romerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Adelheid Kaberich, Mechthild Nauck und Magaly
Rojas Medina

Musik: Ursula Mihlberger



14.02. Mittwoch

VERWANDLUNG

Mittwochskreis
Zweiter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 31.01.

Weiterer Termin: 28.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 12.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 16.02. Freitag

no AYWAM

Treffen fiur ukrainische Gefliichtete und
russischsprachige Migrantinnen*
Weitere Informationen unter 19.01.
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Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin per
E-Mail an: anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de,
unter 069 / 92 07 08-0 oder online.




16.02. Freitag

BONNIE & BONNIE (D 2019, dt. Originalfassung)

Lesbisches Filmhappchen

Yara lebt mit ihrem albanischen Vater und den drei Ge-
schwistern in Hamburg-Wilhelmsburg. Neben ihrem Job
im Supermarkt schmeifft sie den Familienhaushalt und
vertreibt sich die Freizeit mit ihrer Clique. Als sie eines
Tages auf der StralRe der toughen Kiki begegnet, ist plotz-
lich nichts mehr wie zuvor. Die beiden Madchen verlieben
sich auf den ersten Blick. Wahrend Yara in der Beziehung
eine neue, bislang ungekannte Freiheit entdeckt, erlebt
Kiki, die in Jugendheimen aufgewachsen ist, das erste Mal
das Geflihl von echter Ndhe und Zugehdérigkeit. Aber nie-
mand darf von der Liebe etwas wissen, vor allem nicht Ya-
ras konservativer Vater, der schon einen Ehemann fiir sie
ausgesucht hat, oder ihr Bruder Bekim, der selbst ein Auge
auf Kiki geworfen hat. Als die Familie trotzdem von der Be-
ziehung erfahrt, muss sich Yara entscheiden und flieht mit
ihrer Geliebten in Richtung Stidfrankreich.

Regisseur Ali Hakim, der selbst in Hamburg-Wilhelmsburg
aufgewachsen ist, erzahlt eine beriihrende Geschichte von
zwei jungen Frauen, die wie ihre filmhistorischen Vorbil-
der Bonnie und Clyde ins Weite aufbrechen missen, um
ihre Liebe zu leben. Die beiden Nachwuchsdarstellerinnen
Emma Drogunova und Sarah Mabhita sind als rebellisches
Liebesparchen, das sich von niemanden die Gefilihle ver-
bieten lasst, die groRen Entdeckungen in dem packenden
romantischen Road Movie.

Weiterer Termin: 17.05.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 — ca. 22.00 Uhr

Kosten: 6 €, erm. 4 €

Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh
Anmeldung: Bis 15.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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17.02. Samstag

BLACKSPIRATION & WAISTBEADS

Du liebst Waistbeads, bist gerne kreativ und wolltest
schon immer wissen, wie frau diesen Hiftschmuck aus
Perlen selbst macht? Dann komm in die Bibliothek von EVA
zu ,,Blackspiration & Waistbeads” fiir kreativen Input und
Austausch zum Black HerStory Month mit Maimouna Jah.

§ Waistbeads ist ein Huftschmuck, der vor allem in West-

S und Zentralafrika von Frauen selbst hergestellt und

(]

w getragen wird.
Diese Veranstaltung ist flir BIPoC FLINTA*. Die Abkiirzung
BIPoC ist ein Begriff, der sich auf Black (Schwarze), Indige-
nous (Indigene) und People of Color bezieht. FLINTA* be-
deutet Frauen, Lesben, inter, nichtbindre, trans und agen-
der Personen. Eine Veranstaltung im Rahmen des Black
Herstory Month (BHM) Februar.
Ort / Zeit: EVA, 18.30—21.00 Uhr
Kosten: 5 €, erm. 2 €
Leitung: Maimouna Jah
Anmeldung: Bis 22.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

20.02. Dienstag
FEMINISTISCHER LESEKREIS
Weitere Informationen unter 09.01.
Weitere Termine: 05.03. /19.03./02.04. / 16.04. /30.04. /
14.05./28.05./11.06. / 25.06.
Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur
Leitung: Sophie Bauer
Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.
28



23.02. Freitag

EVAS KREATIV-CAFE

Line Art—, Linien-Kunst“

Allgemeine Informationen unter 26.01.

Im Februar lernen wir Line Art, also die Kunst der einfa-
chen Linie kennen. Line Art ist eine Zeichentechnik, bei
der mit nur einer Linie ein Bild kreiert wird, ohne den Stift
abzusetzen und ohne zu radieren. Man nennt es auch
»Einlinienzeichnung”. Das Bild kann abstrakt sein oder ein
konkretes Motiv abbilden, schwarz-weiR oder kunterbunt.
Ob als Karte zum Verschicken oder als Bild an der Wand,
du kannst Deiner Kreativitat freien Lauf lassen.

Neben Kaffee und Tee wird es auch frischgebackene
Waffeln geben. Komm gern auch einfach zum Kaffee-
trinken vorbei. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen
Nachmittag!

EVAs Kreativ-Café — feministisch, inklusiv, kreativ.

Die EVA-Rdume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!
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Weitere Termine: 22.03. / 26.04. / 24.05. / 28.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 19.00 Uhr — komm und geh wann
du willst.

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh, Ulrike Gros

Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis donnerstags
vor der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Spontane Teilnahme evtl. moglich.



m 23.02. Freitag

MISS MARPLES ENKELINNENTREFF

Krimidinner
Ein Mord ist passiert, und ihr habt die Aufgabe, der Mér-
derin auf die Spur zu kommen. Ein gemitliches Beisam-

mensein unter Verdachtigen hilft, einen Kriminalfall zu
I6sen — das wusste bereits Miss Marple. lhrem Vorbild
folgend, werdet ihr im Laufe des Abends die sparlichen
Hinweise durch geschicktes Fragen zu einem Bild zusam-
mensetzen, damit Licht in das Dunkel bringen und den Fall
I6sen.
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Um dabei nicht zu verdursten oder zu verhungern, bringt
ihr etwas Starkendes flir das gemeinsame Dinner in drei
Gangen mit. Auch dieses Puzzle werden wir gemeinsam
I6sen und herausfinden, was von dem Mitgebrachten
Vorspeise, was Hauptspeise und was Nachtisch ist.

Einige Tage vor dem Krimi-Dinner werden die Rollen fiir
jede verschickt, damit sich alle in ihre neue Identitat hin-
einfinden und sich ihrem Charakter entsprechend kleiden
kénnen.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.30 Uhr

Kosten: 8 €, erm.5 €

Referentin: Nike Kl{ber, Sozialpadagogin, Fotopdadagogin
und Coach (SG)

Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: Bis 15.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder on-
line. Bitte gebt eure E-Mail- oder Postadresse an, damit
wir euch die erforderlichen Informationen zuschicken
koénnen.




m 24.02. Samstag

.AB HEUTE TRAG ICH ROT!"

Workshop

Wiinschst du dir frischen Wind und mehr Lebendigkeit
fur dein Leben? Hast du Lust, zu neuen Ufern aufzubre-
chen und mehr Stimmigkeit, Erfiillung & Lebensfreude
zu fuhlen? Mit der Farbe Rot wecken wir Kraftquellen wie
Zuversicht, Entschlossenheit, Lebensfreude und Selbstlie-
be. Der Workshop fiillt unseren Akku mit neuer Kraft und
Energie, schenkt Mut und entwickelt eine Vision der Freu-
de. Mit Stuhl-Yoga, Meditation & Mentallibungen kannst
du dir und deiner Sehnsucht begegnen, das Neue begri-
Ren und die ersten Umsetzungsschritte fur eine freudvolle
Zukunft finden.

Ein Seminar zum Buch , Ab heute trag ich Rot / Aufbruch-
stimmung spliren und Kraft fir Veranderungen wecken”.
Sylvia Herwig leitet Seminare und Coachings mit den
Schwerpunkten Personlichkeitsentwicklung, Visionsfin-
dung, ganzheitliche Gesundheit, Vitalitdt und Spiritualitat.
Weitere Informationen unter www.sylviaherwig.de.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 15 €, erm. 10 €

Leitung: Sylvia Herwig, Coachin fiir Lebensfreude und
innere Starke

Anmeldung: Bis 19.02. unter 069 / 92 07 080 oder online.

—
(3]
)
—

o)
()

[N

31



27.02. Dienstag

ZEITZEUGINNEN-GESPRACH

Black Herstory Month

Wer sind unsere BIPoC Zeitzeuginnen? Und wie sehen
ihre Geschichten aus? Wir laden im Zuge des Black Histo-
ry Month zu einem Zeitzeuginnengesprach mit Eleonore
Wiedenroth-Coulibaly und Dr. Mariam Rancin Sow ein.
Gemeinsam sprechen wir iber den Schwarzen Deutschen
Feminismus und seine Akteurinnen.

Die Abkiirzung BIPoC ist ein Begriff, der sich auf Black
(Schwarze), Indigenous (Indigene) und People of Color be-
zieht. Eine Veranstaltung im Rahmen des Black HerStory
Month (BHM) Februar.

Um mehr zu erfahren, schreib eine Mail an: maimouna.
jah@frankfurt-evangelisch.de.

Februar

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 22.00 Uhr

Kosten: 6 €, erm. 3 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 26.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

28.02. Mittwoch

VERWANDLUNG

Mittwochskreis
Dritter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 31.01.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 26.02. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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29.02. Donnerstag

GIFTED & BLACK IMAGINARY DINNER

Maimouna Jah Iadt ins EVA ein zu einem afrofuturistischen
,Gifted & Black” Imaginary Dinner.

Ein Imaginary Dinner ist ein 3-Gange-Menl, bei dem die
Teilnehmerinnen* sich bei gutem Essen und Getranken
Uber die Zukunft austauschen. Diese Veranstaltung ist auf
zehn Frauen* begrenzt.

Wie stellen wir uns eine afrofuturistische Zukunft vor?
Welche Rdume kénnen noch entstehen? Was fiir eine Ge-
sellschaft werden wir sein? Wie sieht unsere Community
in 100 Jahren aus?

Das Dinner ist die Abschlussveranstaltung zum Black Her-
Story Month Februar, das Motto und der Dresscode sind
»Roter Teppich” = Dress to impress!

Diese Veranstaltung ist fur BIPoC FLINTA*. Die Abkirzung
BIPoC ist ein Begriff, der sich auf Black (Schwarze), Indige-
nous (Indigene) und People of Color bezieht.FLINTA* be-
deutet Frauen, Lesben, inter, nichtbinare, trans und agen-
der Personen.

Um mehr zu erfahren, schreib eine Mail an: maimouna.
jah@frankfurt-evangelisch.de

Ort / Zeit: EVA, 18.00 —22.00 Uhr

Kosten: 10 €, erm.5 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 23.02. unter 069 / 920708-0 oder online
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m 01.03. Freitag

AUSZEIT

Atembholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter 02.02.

Weitere Termine: 05.04. / 03.05. / 07.06.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten: 5€ /erm.3 €

Leitung: Sylvia Herwig

Anmeldung: Bis donnerstags vorher unter 069 / 92 07 080
oder online.

05.03. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.

Weitere Termine: 19.03. /02.04. / 16.04. / 30.04. / 14.05. /
28.05./11.06./ 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.

06.03. Mittwoch

SCHAUT HIN!

Filmimpuls — Alt und Jung gemeinsam

Filme, die das Thema , Alt sein” und ,,Jung sein“ mit liebe-
vollem Blick und in Gberraschenden Perspektiven zeigen,
geben in dieser Reihe den Impuls fir das gemeinsame Ge-
sprach liber die eigenen Erfahrungen, Herausforderungen
und gliicklichen Momente im Zusammenleben der Gene-
rationen.



Omas Begrabnis

Was macht eine wache, gewitzte Enkelin beim Besuch ih-
rer Oma, die immerzu schlaft oder an ihre toten Lieben
denkt?

Sie spielt Begrdbnis und versammelt Bagger, Bar und Pup-
penschar um das Sofa-Grab. Das weckt den Blick der Oma
fur ihr Enkelkind und auf einmal ist sie da, die liebevolle
Beziehung.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 18.30 Uhr

Kosten: Kostenfrei

Leitung: Irina Grassmann (Ev. Medienzentrale der EKHN),
Mechthild Nauck, Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 04.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder
online.

N
—
Heel
=

37

Kooperation: Ev. Medienzentrale im Medienhaus der
EKHN

m 07.03. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Du spielst gerne, aber es fehlen die Mitspielerinnen? Du
hast noch nie gespielt und mochtest es gerne einmal ver-
suchen? Dann bist du bei diesem Nachmittag richtig.

Weitere Termine: 04.04. / 02.05. / 06.06. / 04.07.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Nicht erforderlich. Weitere Infos unter
069 /92 07 08-0.
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08.03. Freitag

POLITIK UND PARTY

Internationaler Frauen*tag mit EVA!

Wie jedes Jahr feiern wir auch im EVA am 8. Mérz den
Internationalen Frauen*tag. Wir freuen uns gemeinsam
auf ernste Themen zu blicken und gleichzeitig diesen
Tag zu feiern und zu geniefRen.

Euch erwarten:

17 Uhr Begegnung und Gesprache Uber aktuelle
(frauen*-)politische Themen

18 Uhr der ukrainische Film ,Women* what we are
fighting for” (s. u.)

19 Uhr eine Frauen*-Party mit Musik, Tanz und mehr

Wir freuen uns auf euch!

Und wir sind besonders gliicklich und dankbar auch
unsere ,neuen” ukrainisch- und russischsprachigen
EVAs an diesem besonderen Tag bei uns zu haben. Wie
gut, dass ihr hier seid!

Die Einnahmen der Veranstaltung gehen an die Filmma-
cherinnen* und an die Organisation Sphere in Charkiw
(sphere.org.ua/eng - since 2008 uniting women of Khar-
kiv, including lesbian and bisexual women. For free-
dom, equality and safety).

WOMEN* WHAT WE ARE
FIGHTING FOR
(UA: 2020, K: Alina Shevchenko, OmU UA-ENG)

,Vergesst uns nicht!“ So hatte Alina Shevchenko im
Friihling 2022 eindringlich gebeten, als sie zur ersten
Vorfiihrung ihres Films im EVA eine digitale GruBbot-
schaft schickte.



Niemals! Wir vergessen euch nicht, Alina! Auch zwei
Jahre spater zum Internationalen Frauen*tag 2024
werden wir euren Film im EVA zu zeigen — und wenn
moglich auch weitere Projekte der ukrainischen Regis-
seurinnen und Aktivistinnen Viktoria Guyvik und Alina
Shevchenko vorstellen.

,Women* what we are fighting for” portratiert Frau-
en* die fur Frauen*- und LGBTQl+-Rechte kdmpfen.
Es geht um die Lebensgeschichten von Aktivist*innen
aus der Ukraine, Deutschland, Russland, Kasachstan,
den Niederlanden, Brasilien, Moldawien und Kroatien.
Trigger Warnung: Im Film sind Sequenzen von Gewalt
gegen LGBTQI* zu sehen.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 - 22.00 Uhr (18.00 Uhr Film, ab
19.00 Uhr Party)

Kosten: Evtl. fir Essen und Getranke, Spenden fir
ukrainische Projekte

Leitung: EVA-Team

Anmeldung: Bis 06.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder
online. Gerne auch melden fiir gemeinsame Party-
vorbereitungen ab 16.00 Uhr.
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m 10.03. Sonntag

FRAUEN*FRUHSTUCK

Weitere Informationen unter 14.01.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Mechthild Nauck und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 07.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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m 12.03. Dienstag

EVAS BROT-ZEIT

Willkommen im EVA zu Suppe und Begegnung
Weitere Informationen unter 09.01.

Ort / Zeit: EVA, 18.00—21.00 Uhr

Kosten: 3 € fiir Suppe oder Salat.

Leitung: Anastasia Gettikh und EVA-Team

Anmeldung: Ohne Anmeldung, zur besseren Planung aber
gerne bis montags vor der Veranstaltung anmelden unter
069 /92 07 08-0 oder online.

12.03. Dienstag

NEUANFANG

Okumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Adelheid Kaberich, Ulrike Gros und Magaly Rojas
Medina

Musik: Ursula Mihlberger

13.03. Mittwoch

AUF-ERSTEHEN

Mittwochskreis

Auf-erstehung —ein Thema, das mit einer groRen Sehnsucht
und gleichzeitig mit grundsatzlichen Fragen verbunden ist:
Gibt es eine Hoffnung, die angesichts des Todes und im Tod
tragt? Worin griindet sie? Was beinhaltet sie? Was hat sie
mit meinem Leben zu tun? Wir wollen uns auf Spurensuche
in der Bibel machen und Beispiele von Aufgestandenen,
Aufstand und Auferstehung mitten im Leben entdecken.
Erster Gesprachsabend.



Weitere Termine: 27.03. (VorGsterl. Feier) / 10.04. / 24.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 11.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

14.03. Donnerstag

FRAUEN DER BONNER REPUBLIK
FiB
Der Weg der Frauen in die Politik und der Kampf um an-

gemessene Reprasentanz ist ein mihsamer. Mit Film und
Gesprach erinnern wir an die Kdmpfe von Frauen in den
1980er Jahren.

FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer liber
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neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Karin Trogeler, Ursula Ziemkus und

Mechthild Nauck

Anmeldung: Bis 12.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 15.03. Freitag

no AvywAm

Treffen fir ukrainische Gefliichtete und russisch-
sprachige Migrantinnen*
Weitere Informationen unter 19.01.

Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin per
E-Mail an: anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de,
unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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m 16.03. Samstag

AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT

Café fiir queere FLINTA*

Herzlich willkommen zum afro-diasporischen Empower-
ment-Café flr queere FLINTA*. Hier soll ein Safer Space fir
Vernetzung und Austausch flr afro-diasporische queere
FLINTA* entstehen. Falls du Interesse hast und mitmachen
mochtest, bist du herzlich willkommen. Das Treffen findet
einmal im Monat statt.

Diese Veranstaltung ist fur afro-diasporische FLINTA*.
FLINTA* bedeutet Frauen, Lesben, inter, nichtbinare, trans
und agender Personen.

Um mehr zu erfahren, schreib eine E-Mail an: maimouna.
jah@frankfurt-evangelisch.de

Weitere Termine: 13.04. / 11.05. / 08.06.

Ort / Zeit: EVA, 15.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 14.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

(0)):yA 17.03. Sonntag

SALZ-WANDERWEG BAD NAUHEIM

Die Solequellen geh6ren zu Bad Nauheim, sie machten die
Stadt zu dem, was sie heute ist. Denn das warme salz- und
kohlensdurehaltige Wasser pragt die gesamte Historie Bad
Nauheims, von den Urspriingen bis heute.

Die verschiedenen Stationen der Salzgewinnung sdumen
unsere Wanderstrecke. Wir starten unseren Rundwan-
derweg am Salinengebdude der Jugendstilzeit direkt am
Bahnhof und gelangen Uber die Salzwiesen ins Wettertal.
Uber den Ortsteil Schwalheim mit seinem imposanten
Wasserrad fiihrt der Weg zurlick nach Bad Nauheim. Dort



werden wir Solebecken, Solegraben und den Gradierbau
sehen.

Die mittelschwere Wanderung ist 10,8 Kilometer lang und
dauert etwa drei bis vier Stunden. Die Tour hat nur geringe
Hohenunterschiede. Festes Schuhwerk und Kondition sind
erforderlich. Es ist wieder eine Schlusseinkehr geplant.

Treffpunkt: 10.15 Uhr Frankfurt Hauptbahnhof vor
Blumen-Schmitt

Abfahrt: 10.29 Uhr mit RB40 nach Bad Nauheim
Ankunft: 11.02 Uhr Bad Nauheim Bahnhof

Kosten: Anteilig flr Gruppenfahrkarte - falls bendtigt, Rast
Leitung: Renate Kromer

Anmeldung: Bis 15.03. unter 069 / 9207080 oder online.
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19.03. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.

Weitere Termine: 02.04. / 16.04. / 30.04. / 14.05. / 28.05. /
11.06./ 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.
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20.03. Mittwoch

41. PFARRERINNENTAG IN DER EKHN

Queer in der Kirche — Aufbruch und Gegenwind

Zum Umgang mit dem Schuldbekenntnis der EKHN-Syno-
de gegeniber queeren Menschen in Gemeinden und auf
Kirchenleitungsebene

Ort / Zeit: EVA, 9.00 - 14.30 Uhr; 14.45 - 15.30 Uhr Mit-
gliederversammlung

Kosten: 45 Euro, erm. 25 Euro

Mit: Dr'in Kerstin Séderblom, Anne Daur-Lyrhammer u.a.
Leitung: Ingeborg Verwiebe und Leitungsteam des Pfarrer-
-innentags

Weitere Informationen: www.pfarrerinnentag.ekhn.de
Anmeldung: Bis 13.03. unter 069/920708-0 oder online.

22.03. Freitag

EVAS KREATIV-CAFE

Handlettering

Allgemeine Informationen unter 26.01.

Im Marz widmen wir uns dem Handlettering. Sandra Mack
wird uns die Kunst des schonen Schreibens zeigen. Dafiir
brauchst Du keine Schénschrift zu haben. Sandra zeigt Tech-
niken und Tricks wie die Buchstaben gemalt werden. Denn
Handlettering ist kein einfaches Schreiben, sondern eine
Malkunst. Ob als Poster an der Wand oder Karte zum Ver-
schicken — mit Handlettering entstehen richtige Kunstwerke.
Neben Kaffee und Tee wird es auch frischgebackene
Waffeln geben. Komm gern auch einfach zum Kaffeetrin-
ken vorbei. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nach-
mittag!

EVAs Kreativ-Café - feministisch, inklusiv, kreativ.

Die EVA-Rdume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!



Weitere Termine: 26.04. / 24.05. / 28.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 19.00 Uhr - du kannst kommen
und gehen, wann du willst.

Kosten: 2 €

Referentin: Sandra Mack

Leitung: Anastasia Gettikh, Ulrike Gros

Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis donnerstags
vor der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Spontane Teilnahme evtl. méglich.

051 mwrXi:% Freitag

DARKSKIN SAFER SPACE

N
Hyl
Weitere Informationen unter 02.02. =
Weiterer Termin: 19.04
Ort / Zeit: EVA, 17.00 — 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Maimouna Jah
Anmeldung: Bis 20.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
m 23.03. Samstag
MEDITATIVES TANZEN
IM KREIS DER JAHRESZEITEN
Friihling
»Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen.” (Augustinus). Der Tanz zu
Bachbliiten, Heilkrdutern, Baumen ermdglicht es, sich mit
den Kraften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu starken.
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss.
Weiterer Termin: 15.06.
45
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Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 8 €, erm.5 €

Leitung: Angelika Sachse

Anmeldung: Bis 20.03. unter 069 / 92 07 080 oder online.

m 26.03. Dienstag

BIPoC STERNENMAMA-TREFF

Weitere Informationen unter 16.01.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 24.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

27.03. Mittwoch

AUF-ERSTEHEN

Vorésterliche Feier
Es ist die letzte Passionswoche. Gemeinsam gehen wir auf
Ostern zu.

Weitere Termine: 10.04. / 24.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 20.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



m 29.03. Freitag

MINDFULNESS MEDITATION
(AUF RUSSISCH)

Du hast bereits von Meditation gehort, vielleicht selbst
schon mal probiert zu meditieren, aber du bist immer
noch unsicher, ob es etwas fur dich ist und wie es funkti-

oniert?

Dann laden wir dich zu einer online Mindfulness Medita-
tion ein! Mindfulness-Ubungen sind wissenschaftlich be-
legt und kdnnen dabei helfen, Stress abzubauen, sich zu
entspannen und sich wohlzufiihlen. Grundsatzlich geht es
darum, bewusst und aufmerksam zu sein, um sowohl das
Innere als auch das AuRere wahrzunehmen. Dies ermég-
licht uns, auf offene und interessierte Weise zu agieren.
Du wirst interessante Informationen Gber Meditieren und
Achtsamkeitstraining erfahren und das auch direkt bei ei-
ner Bodyscan-Meditation ausprobieren.

Alles, was du brauchst: Internet, Laptop/Smartphone und,
wenn moglich, einen ruhigen Ort.

Veranstaltungssprache ist Russisch.

Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis 27.03. per E-Mail an:
anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de, unter
069 /92 07 080 oder online.
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02.04. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.

Weitere Termine: 16.04. / 30.04. / 14.05./ 28.05. /
11.06./ 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.

WCYA 04.04. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Du spielst gerne, aber es fehlen die Mitspielerinnen? Du
hast noch nie gespielt und mochtest es gerne einmal ver-
suchen? Dann bist du bei diesem Nachmittag richtig.
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Weitere Termine: 02.05. / 06.06. / 04.07.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Nicht erforderlich. Mehr Infos unter
069 /92 07 08-0.




05.04.— 06.04. Freitag — Samstag

»~ALLES, WAS IHR TUT, GESCHEHE
IN LIEBE!" (1. KOR 16,14)

Bibliodrama zur Jahreslosung 2024

Mit der diesjdhrigen Jahreslosung ist ein hoher Anspruch
verbunden: Wie kénnen wir uns in unserem Alltag und un-
serem Leben von der Liebe leiten lassen — inmitten all der
anderen Geflihle, denen wir angesichts der Krisen in un-
serer Welt ausgesetzt sind: Angsten, Sorgen, Enttduschun-
gen, Verletzungen, Aggressionen uvm.

Inmitten von allem, was uns beschéftigt, wollen wir mit
den spielerischen und kreativen Methoden des Bibliodra-
mas das ,,Hohelied der Liebe” (1. Korinther 13) in uns zum
Klingen bringen. Dabei werden wir mit all unseren Sinnen
gefragt sein: mit unserem Korper, in verschiedenen Inter-
aktionen in der Gruppe und auch gestalterisch.

Manche mag es Uberwindung kosten, sich auf ganzheit-
liche und spielerische Weise auf biblische Texte einzulas-
sen, aber habt Mut: Ihr werdet Neues fiir euch entdecken!

Ort / Zeit: EVA, Freitag, 5. April, 16.00—21.00 Uhr,
Samstag, 6. April, 10.00—17.00 Uhr

Kosten: 30 € — 50 € (nach Selbsteinschatzung)

Referentin: Gabriele Zander, Pfarrerin und
Bibliodrama-Leiterin

Leitung: Pfarrerin Mechthild Gunkel und Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis 25.03. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
Mindestteilnehmerinnenzahl: 8, max. 16 Frauen*.
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m 05.04. Freitag

AUSZEIT

Atembholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter 02.02.

Weitere Termine: 03.05. / 07.06.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten:5€/erm.3 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis donnerstags vorher unter

069 /92 07 080 oder online.

m 09.04. Dienstag

EVAS BROT-ZEIT

Willkommen im EVA zu Suppe und Begegnung
Weitere Informationen unter 09.01.

April

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 3 € fiir Suppe oder Salat.

Leitung: Anastasia Gettikh und EVA-Team

Anmeldung: Ohne Anmeldung, zur besseren Planung aber
gerne bis montags vor der Veranstaltung anmelden unter
069 /92 07 08-0 oder online.

09.04. Dienstag

BEGEISTERT (STILLEGOTTESDIENST)

Okumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Romerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Ursula Miihlberger, Rita Seibel, Kornelia Siedlaczek
Musik: Ursula Mihlberger

069 /92 07 08-0 oder online.
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10.04. Mittwoch

AUF-ERSTEHEN

Mittwochskreis
Zweiter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 13.03.

Weiterer Termin: 24.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 08.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 11.04. Donnerstag

FRUHLINGSERWACHEN
FiB
Wir feiern ein kleines Frihlingsfest und freuen uns tber

Mitgebrachtes: Texte, Geschichten, Musik, Deko, Knabbe-
reien, etc.
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FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer liber
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: FiB-Team

Anmeldung: Bis 09.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



12.04. Freitag

52 TUESDAYS (AU 2013, engl. OmU)

LesTea Filmabend (lesbisch*trans*queer)

Die 16-jahrige Billie entdeckt gerade ihre Sexualitat. Sie wird
in die Liebesexperimente ihrer beiden Mitschiler*innen
Jasmine und Josh einbezogen und alles erscheint neu und
aufregend. Dann eréffnet ihr pl6tzlich ihre Mutter, dass sie
endlich auch korperlich der Mann werden will, der sie im-
mer schon war. Es wird bestimmt, dass Billie nun bei ihrem
leiblichen Vater wohnen soll und ihren neuen Vater James
nur noch einmal in der Woche sehen kann: jeden Diens-
tag, ein Jahr lang. Die Verwandlung der beiden verlduft auf
ungeahnten Wegen und die friiher so enge Beziehung wird
mehrfach auf die Probe gestellt. Eine Familiengeschichte,
in der an jedem der 52 Dienstage immer alles neu ist — bis
auf die Liebe, die alle fiireinander empfinden.

Sophie Hydes unterhaltsamer Debutfilm ,voller tief bewe-
gender Momente” (Hollywood Reporter) ist das Ergebnis
unkonventioneller Dreharbeiten: gefilmt an 52 Dienstagen
Uiber ein Jahr, sind die Entwicklungen der Hauptdarsteller
direkt in die Geschichte eingeflossen und geben ihr eine
Authentizitat und Intimitat, die im Spielfiim ohne Ver-
gleich ist.

All gender welcome!
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Weiterer Termin: 07.06.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 — ca. 22.00 Uhr

Kosten: 6 €, erm. 4 €

Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh
Anmeldung: bis 11.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.




m 13.04. Samstag

AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT

Café fiir queere FLINTA*
Weitere Informationen unter 16.03.

Ort / Zeit: EVA, 15.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 11.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 14.04. Sonntag

FRAUEN*FRUHSTUCK

Weitere Informationen unter 14.01.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Mechthild Nauck und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 11.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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16.04. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.
Weitere Termine: 30.04. / 14.05. / 28.05. / 11.06. / 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.



(01]5%:] 19.04. Freitag

DARKSKIN SAFER SPACE

Weitere Informationen unter 02.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 — 18.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 17.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

@ 19.04. Freitag

no AYywAm

Treffen fiir ukrainische Gefliichtete und russisch-
sprachige Migrantinnen*

Weitere Informationen unter 19.01.

Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin per
E-Mail an: anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de,
unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

April

Wy[0] 21.04. Sonntag

WANDERUNG AUF DEM GRUNGURTELWEG

von Enkheim zum Lohrberg

Von der U-Bahn Haltestelle Enkheim gehen wir zu einem
lichten Wald, der nach etwa einer Stunde zum Natur-
schutzgebiet Berger Hang fiihrt. Nach einem Aufstieg bie-
tet sich eine tolle Fernsicht Giber das gesamte Frankfurter
Stadtgebiet bis hin zum Odenwald. AnschlieBend durch-
queren wir den Stadtteil Bergen. Der Lohrberg ist das
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Ziel der Wanderung mit seiner Aussicht auf das gesamte
Stadtgebiet.

Eine Einkehr in der Lohrbergschanke ist geplant. Nach der
Pause gehen wir zusammen abwarts nach Seckbach. Dort
fahrt im Zehn-Minuten-Takt der Bus M43 zuriick Richtung
Bornheim Mitte.

Die gesamte Wanderstrecke betragt rund zehn Kilometer.
Festes Schuhwerk und gute Kondition sind erforderlich!

Treffpunkt: Hauptwache B-Ebene vor dem RMV-
Reisezentrum um 08.50 Uhr

Abfahrt: 09.08 Uhr mit der U7 Richtung Enkheim
Ankunft: 09.24 Uhr in Enkheim

Rickfahrt: Im ZehnMinuten-Takt von Seckbach mit dem
Bus M43

Kosten: Anteilig fir Gruppenfahrkarte - falls bendtigt, Rast
Rast: In der Lohrbergschanke

Leitung: Cornelia Eitel und Heidemarie Riith

Anmeldung: Bis 19.04. unter 069 / 92 07 080 oder online.
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24.04. Mittwoch

AUF-ERSTEHEN

Mittwochskreis
Dritter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 13.03.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 22.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



26.04. Freitag

EVAS KREATIV-CAFE
Holz-Workshop

Allgemeine Informationen unter 26.01.

Im April ist wieder das IB Technikzentrum fir Madchen
und Frauen zu Gast im EVA. Gemeinsam mit Mac und Julia
werden Tabletts aus Holz gefertigt. Und wer es bunt mag,
kann dem eigenen Tablett noch einen individuellen An-
strich verpassen.

Neben Kaffee und Tee wird es auch frischgebackene Waf-
feln geben. Komm gern auch einfach zum Kaffeetrinken vor-
bei. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag!
EVAs Kreativ-Café - feministisch, inklusiv, kreativ.

Die EVA-Rdume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!

Weitere Termine: 24.05. / 28.06.
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Ort / Zeit: EVA, 16.00 - 19.00 Uhr — komm und geh,

wann du willst.

Kosten: 5 €

Leitung: Anastasia Gettikh, Ulrike Gros

Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis donnerstags
vor der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Spontane Teilnahme evtl. moglich.
Kooperation: IB Technikzentrum fir Frauen und Madchen




(\yef 27.04. Samstag

SPANNUNG UND ENTSPANNUNG
IN BALANCE

Wir brauchen beides: Spannung und Entspannung. Es geht
um die Balance.

Ohne Spannung kommen wir nicht in Bewegung und es
fehlt uns Anregung, die unsere Aufmerksamkeit fesselt.
Und ohne Entspannung kommen wir nicht zur Ruhe, wir
werden krank.

Mit Methoden des Coachings, der Achtsamkeit und sanf-
ten Bewegungen werden wir unterschiedliche Moglichkei-
ten und Aspekte dieser Ausgleichsbewegung der Balance
anschauen und erproben. Dies geschieht

» mit Ubungen zur Spannung und Entspannung,

e mit Musik und Tanz,

¢ in Meditation, Gesprachen und Feedback,

¢ in einer Atmosphére gegenseitiger Wertschatzung.

Die gemeinsame Sprache im Coaching ist deutsch. Eine
Ubersetzung ins Farsi beziehungsweise aus dem Persi-
schen ist moglich.

Ort / Zeit: EVA, 14.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 8 €, mit Frankfurt-Pass oder Vergleichbarem 1 €
oder etwas Fingerfood fiir die gemeinsame Pause
Leitung: Maimouna Jah, Shabana Maliki, Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis 24.04. unter 069 / 92 07 080 oder online.
Kooperation: FrauEmpower e.V. und ,Frauen am Frank-
furter Berg” — Projekt des Evangelischen Frauenbegeg-
nungszentrum EVA
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WyZi8  27.04. Samstag

MPOrYNKA NO UEHTPY ®PAHK®YPTA
(HA PYCCKOM f13bIKE)

Spaziergang durch die Innenstadt Frankfurts
(russische Sprache)

Ist Frankfurt am Main eine Wolkenkratzer-Stadt aus Beton
und Metall? Nein, Frankfurt ist definitiv mehr als nur das!
Hier gibt es auch viele griine und gemiitliche Orte, die du
entdecken kannst, wenn du mitkommst.

Wir starten am Romer und laufen zuerst zur Alten Briicke,
um den Skyline-Blick zu genieRen. AnschlieRend gehen
wir weiter zur OstendstraBe und entlang des Griinglrtels
in Richtung Nordend-West. Wahrenddessen werden wir
viele interessante Fakten und Geschichten Uber die Stadt
Frankfurt, ihre Geschichte und die moderne Zeit erfahren.
Hauptstopps: Bethmannpark / Oederweg / Holzhausen-
schlésschen/ Adolph-von-Holzhausen-Park / Goethe-Uni-
versitat (Endpunkt: U-Bahn HolzhausenstraRe)

Die gesamte Strecke betrdgt etwa fiinf Kilometer und dau-
ert rund drei Stunden.Veranstaltungssprache ist Russisch.

April

Treffpunkt / Zeit: 11.30 Uhr Romer, Gerechtigkeitsbrunnen
Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis 24.04. unter 069 / 92 07 080 oder online.

30.04. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS
Weitere Informationen unter 09.01.
Weitere Termine: 14.05./ 28.05. / 11.06. / 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.
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(0y[y 02.05. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Du spielst gerne, aber es fehlen die Mitspielerinnen? Du
hast noch nie gespielt und mochtest es gerne einmal ver-
suchen? Dann bist du bei diesem Nachmittag richtig.

Weitere Termine: 06.06. / 04.07.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Nicht erforderlich. Weitere Infos unter
069 /92 07 08-0.

0y 03.05. Freitag

AUSZEIT

Atembholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter 02.02.

Weiterer Termin: 07.06.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten: 5€/erm.3 €

Leitung: Sylvia Herwig

Anmeldung: Bis donnerstags vorher unter

069 /92 07 080 oder online.

03.05. Freitag

BLACKSPIRATION & SPOKEN WORD

Du schreibst gerne, spielst gerne mit Sprache oder moch-
test dich einfach kreativ ausdriicken? Dann komm in die
,Blackspiration & Spoken Word“ Schreibwerkstatt und
lass deinen Worten freien Lauf.



Maimouna Jah mochte gemeinsam mit anderen afrodias-
porischen Menschen schreiben und sich austauschen.
Diese Veranstaltung ist fur afro-diasporische FLINTA*.
FLINTA* bedeutet Frauen, Lesben, inter, nichtbinare, trans
und agender Personen.

Um mehr zu erfahren, schreib eine Mail an: maimouna.
jah@frankfurt-evangelisch.de

Ort / Zeit: EVA, 18.30—21.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 30.04. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

08.05. Mittwoch

RATSELHAFTES

Mittwochskreis

Ratsel kdnnen ganz schon Kopfzerbrechen bereiten. Die
Losung liegt so nah, doch frau kommt nicht drauf. Perso-
nen kénnen einander ein Ratsel sein. Ratselhaftes macht
aber auch Spaf3, spornt an, die Losung zu finden und oft
genug bringt es neue Erkenntnisse. Etwa zur Bibel?

Erster Gesprachsabend.
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Weitere Termine: 22.05. / 05.06.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 06.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.




Mai
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09.05. Donnerstag

DEUTSCHES ROMANTIK-MUSEUM

FiB

Besuch mit Flihrung. Die Gber zwei Stockwerke reichende
Dauerausstellung zur deutschsprachigen Romantik gleicht
einer Suchbewegung und zeigt in 35 Stationen, was Ro-
mantik alles sein kann: Eine Epoche der Kulturgeschichte,
ein asthetisches Programm, eine Geisteshaltung oder ein-
fach nur ein Gefuhl.

FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer liber
neue Frauen freut.

Ort: GrolRer Hirschgraben 23-25, 60311 Frankfurt am
Main (Neubau neben dem Goethehaus)

Zeit: 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 10 € Eintritt, ErmaRigungen bei Behinderung, Kul-
turpass, Frankfurt-Pass, mit Museumsufercard kostenfrei
Leitung: Karin Trogeler

Anmeldung: Bis 07.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 11.05. Samstag

AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT

Café fiir queere FLINTA*
Weitere Informationen unter 16.03.

Ort / Zeit: EVA, 15.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 09.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



m 12.05. Sonntag

FRAUEN*FRUHSTUCK

Weitere Informationen unter 14.01.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Mechthild Nauck und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 09.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

14.05. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.
Weitere Termine: 28.05. / 11.06. / 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.
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(0} 78 14.05. Dienstag

EVAS BROT-ZEIT

Willkommen im EVA zu Suppe und Begegnung
Weitere Informationen unter 09.01.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 3 € fiir Suppe oder Salat.

Leitung: Anastasia Gettikh und EVA-Team

Anmeldung: Ohne Anmeldung, zur besseren Planung aber
gerne bis montags vor der Veranstaltung anmelden unter
069 /92 07 08-0 oder online.
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14.05. Dienstag

LEBENDIGKEIT SPUREN
(BEWEGUNGSGOTTESDIENST)

Okumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Sylvia Herwig, EVA-Team
Musik: Ursula Mihlberger

17.05. Freitag

BESTIES (FR 2021, OmU)

Lesbisches Filmhappchen

Sommer in einem Pariser Vorort. Nedjma zieht mit ihren
Freundinnen durch die StraBen, die Gang ist wie ihre zwei-
te Familie. Als sie Zina, die Neue in der Nachbarschaft, zum
ersten Mal sieht, ist sie sofort verknallt. Das Problem ist
nur: Zina gehort zur verfeindeten Clique. Nedjma ist hin-
und hergerissen:zwischen der Loyalitdt zu ihrer Gruppe
und dem Begehren nach Zina, das mit jeder Nacht, die
sie heimlich zusammen verbringen, groBer wird. Nedjma
muss sich entscheiden, fir was sie eigentlich kdmpfen
mochte.

Mitreiend und temporeich erzdhlt Marion Desseigne
Ravel eine moderne, raue ,Julia und Julia“-Variante, die
authentisch und stets dicht an ihren Figuren ist. Lina El
Arabi und Esther Rollande gldnzen als leidenschaftliches
Liebespaar, das sich tagsliber priigelt und nachts in den
Armen liegt. Eine echte Perle des jungen queeren Kinos
aus Frankreich.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 — ca. 22.00 Uhr

Kosten: 6 €, erm. 4 €

Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh
Anmeldung: Bis 16.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



087 BEYALY Jeden 3. Freitag im Monat

no AYWAM

Treffen fiir ukrainische Gefliichtete und
russischsprachige Migrantinnen*
Weitere Informationen unter 19.01.

Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin per
E-Mail an: anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de,
069 /92 07 08-0 oder online.

22.05. Mittwoch

RATSELHAFTES

Mittwochskreis
Zweiter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 08.05.

Weiterer Termin: 05.06.
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Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 20.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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23.05. Donnerstag

DIE NATURLICHSTE SACHE DER WELT?

Let's Talk Period!

Ungefahr 500 Mal haben menstruierende Personen in ih-
rem Leben ihre Menstruationsblutung. Ganz schén hau-
fig dafiir, dass wir so selten darliber reden! Doch woher
kommt die Geheimnistuerei rund um die Periode eigent-
lich? Was fiir Mythen ziehen sich durch die Kulturgeschich-
te der Menstruation? Und was hat das mit unserem heuti-
gen Umgang zu tun? Anlasslich des Weltmenstruationstag
am 28. Mai widmen wir uns diesen und weiteren Fragen in
einem Vortrag mit anschlieBendem Austausch.

Hinweis: Am 24.5 beschéftigt sich auch das Kreativcafé mit
der Menstruation!

Ort / Zeit: EVA, 16.30 - 20.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis mittwochs vor
der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0 oder
online. Spontane Teilnahme evtl. moglich.

24.05. Freitag

EVAS KREATIV-CAFE
Wohlfiihltage

Allgemeine Informationen unter 26.01.

In diesem Monat widmet sich das Kreativ-Café dem The-
ma ,Menstruation” — passend zum Weltmenstruationstag
im Mai. Es erwarten euch spannende Infos und natlrlich
Kreativprojekte. Du kannst deinen persoénlichen Krauter-
tee fiir besondere Tage, wohltuendes Badesalz oder ein
warmendes Kdrnerkissen herstellen. Und auch wenn dich
das Thema , Menstruation” nicht (mehr) betrifft: Unter-



stitzung fur Wohlfiihltage konnen wir alle gebrauchen!
Hinweis: Am 23.05. gibt es passend dazu die Abendveran-
staltung - ,Let’s Talk Period!“

Neben Kaffee und Tee wird es auch frischgebackene Waf-
feln geben. Komm gern auch einfach zum Kaffeetrinken vor-
bei. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag!
EVAs Kreativ-Café - feministisch, inklusiv, kreativ.

Die EVA-Rdume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!

Weiterer Termin: 28.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 - 19.00 Uhr — komm und geh,
wann du willst.

Kosten: 2 €

Leitung: Sophie Bauer, Ulrike Gros, Maimouna Jah
Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis donnerstags
vor der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Spontane Teilnahme evtl. moglich.

28.05. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.
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Weitere Termine: 11.06. / 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 / 92 07 08-0 oder online.
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m 31.05. Freitag

EVA FEIERT!

Musik — Party — Tanz

Einfach zusammenkommen, Musik genief3en, tanzen: EVA
ladt ein zu eurer Party!

Wir haben Rdume und besorgen Getranke, ihr bringt Gas-
te, Musik und eure Ideen mit.

Auf der Party am Freitag findet jede Frau* etwas fir
sich! Wollt ihr euch bewegen, tanzen, laute Musik héren?
— Partytanzflache

Chillen, ins Gesprach kommen, es gemdtlich haben?
- Lounge

Selbst Lieder aussuchen und singen? = Karaoke Station
Flr Wiinsche und Mitgestaltung bitte bei Anastasia Gettikh
melden. Gemeinsame Partyvorbereitung ab 18:00 Uhr.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 22.00 Uhr (auf Wunsch langer)
Kosten: 2 € und Kosten fir Getrdnke

Leitung: Anastasia Gettikh und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 30.05. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.



JUNI

Juni




m 01.06. Samstag

BLACK GIRLS LOVE CASTLES & OTHER
SEHENSWURDIGKEITEN IN HESSEN &
UMGEBUNG

Planung von gemeinsamen Ausfliigen
Du liebst Sehenswiirdigkeiten und alles, was mit Burgen

etc. zu tun hat? Dann komm zu ,Black Girls love Castles &
other Sehenswiirdigkeiten“ zum Vernetzen, und um ge-
meinsame Ausfliige rund um Frankfurt zu planen. Zur Pla-
nung, fir Austausch und Culture treffen wir uns im EVA.
Diese Veranstaltung ist fiir BIPoC FLINTA. Die Abkiirzung
BIPoC ist ein Begriff, der sich auf Schwarze (Black), Indige-
ne und People of Color bezieht. FLINTA* bedeutet Frauen,
Lesben, inter, nichtbindre, trans und agender Personen.
Um mehr zu erfahren, schreib eine E-Mail an:
maimouna.jah@frankfurt-evangelisch.de.

Ort / Zeit: EVA, 12.30 — 14.30 Uhr
Kosten: Planungstreffen kostenfrei
Leitung: Maimouna Jah
Anmeldung: Nicht erforderlich

05.06. Mittwoch

RATSELHAFTES

Mittwochskreis
Dritter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 08.05.

Juni

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anne Wisseler-Soos

Anmeldung: Bis 03.06. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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m 06.06. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Du spielst gerne, aber es fehlen die Mitspielerinnen? Du
hast noch nie gespielt und mdchtest es gerne einmal ver-
suchen? Dann bist du bei diesem Nachmittag richtig.

Weiterer Termin: 04.07.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Nicht erforderlich. Mehr Infos unter
069 /92 07 08-0.

07.06. Freitag

THE GOSPEL ACCORDING TO JESUS,
QUEEN OF HEAVEN (D 2021)

LesTea Filmabend (lesbisch*trans*queer)

Jesus kommt in unsere Zeit als queere Person. Der Film zu
,The Gospel According to Jesus, Queen of Heaven” erzahlt
biblische Geschichten auf ungewohnte Art und Weise:
manchmal irritierend, zuweilen erhellend, aber immer be-
wegend.

Das Ein-Personen-Stiick gehorte zum Begleitprogramm der
Ausstellung ,G*tt w/m/d — Geschlechtervielfalt seit bibli-
schen Zeiten” im Bibelhaus Erlebnis Museum. Eine deutsche
Ubersetzung gab es bislang nicht. #Actout-Schauspieler*
Brix Schaumburg von der Theatergruppe ,Transparency”
(Berlin) nahm die Einladung an, das Theaterstlick aus dem
Englischen zu Ubersetzen und in einer Online-Performance
zu prasentieren. Von der Autor*in Jo Clifford erhielt er die
Erlaubnis, eine deutsche Queen Jesus zu kreieren. Diese
Performance ist jetzt als Film im EVA zu sehen.
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Einflhrung zum Film und Gesprach mit Frauen*pfarrerin
Anne Daur-Lyrhammer.
All gender welcome!

Ort / Zeit: EVA, 20.00 — ca. 22.00 Uhr

Kosten: 6 €, erm. 4 €

Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Anastasia Gettikh
Anmeldung: bis 06.06. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

07.06. Freitag

AUSZEIT

Atembholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter 02.02.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten:5€/erm.3 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis donnerstags vorher unter

069 /92 07 080 oder online.

(0[f:4 08.06. Samstag

AFRO-DIASPORISCHES EMPOWERMENT

Café fiir queere FLINTA*
Weitere Informationen unter 16.03.

Ort / Zeit: EVA, 15.30 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Maimouna Jah

Anmeldung: Bis 06.06. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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m 09.06. Sonntag

FRAUEN*FRUHSTUCK

Weitere Informationen unter 14.01.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Mechthild Nauck und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 06.06. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

11.06. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.
Weiterer Termin: 25.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.

[0y 11.06. Dienstag

EVAS BROT-ZEIT

Willkommen im EVA zu Suppe und Begegnung
Weitere Informationen unter 09.01.
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Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 3 € fiir Suppe oder Salat.

Leitung: Anastasia Gettikh und EVA-Team

Anmeldung: Ohne Anmeldung, zur besseren Planung aber
gerne bis montags vor der Veranstaltung anmelden unter
069 /92 07 08-0 oder online.
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11.06. Dienstag

MA'AT TRIFFT FRAU WEISHEIT

Okumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Romerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Maimouna Jah, Anne Daur-Lyrhammer, EVA-Team
Musik: Ursula Mihlberger

13.06. Donnerstag

EINE KOMPONISTIN

DES 18. JAHRHUNDERTS

FiB

Komponistinnen haben horbar Spuren in der Musikge-
schichte hinterlassen, auch wenn dies lange nur wenig be-
kannt war. Petra Schreeb lddt zu einer spannenden musi-
kalischen Entdeckungsreise ein.

FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer liber
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Petra Schreeb

Anmeldung: Bis 11.06. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

m 15.06. Samstag

MEDITATIVES TANZEN
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Sommer
,Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-

mel mit dir nichts anzufangen.” (Augustinus). Der Tanz zu
Bachbliiten, Heilkrdutern, Baumen ermdglicht es, sich mit
den Kréaften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-




wicht zu finden, die Lebensfreude zu starken. Bitte beque-
me Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbringen, sowie
einen kleinen Pausen-Imbiss.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 8 €, erm.5 €

Leitung: Angelika Sachse

Anmeldung: Bis 12.06. unter 069 / 92 07 080 oder online.

19.06. Mittwoch

BAUME - SINNBILD FUR VERGANGLICH-
KEIT, HOFFNUNG UND EWIGES LEBEN

Mittwochskreis

Baume sind nicht nur nitzliche, sondern lebenserhaltende
Begleiter der Menschen. In der Bibel werden sie sogar zum
Symbol fiir das Leben an sich. Sie sind Symbole oder Me-
taphern fir moralische, theologische oder politische Bot-
schaften. Wir wollen einige Facetten dieses vielgestaltigen
Themas in der Bibel entdecken.

Erster Gesprachsabend.

Weitere Termine: 03.07. / 17.07.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 17.06. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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(1[7] 21.06. Jeden 3. Freitag im Monat

no AYWwWAM

Treffen fiir ukrainische Gefliichtete und russisch-
sprachige Migrantinnen*
Weitere Informationen unter 19.01.

Ort / Zeit: Digital, 18.00 — 19.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis jeweils mittwochs vor dem Termin per
E-Mail an: anastasia.gettikh@frankfurt-evangelisch.de
und auch unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

28.06. Freitag

EVAS KREATIV-CAFE

Batik-Workshop

Allgemeine Informationen unter 26.01.

Im Juni batiken wir zusammen. Wir zaubern schéne Mus-
ter mit Wasser und Farbe — das Ergebnis ist eine bunte
Uberraschung auf unseren Stoffen. Bring am besten etwas
mit, was du batiken mochtest: Zum Beispiel ein T-Shirt,
Tuch oder eine Tragetasche. Wichtig: Der Stoff muss weil}
und aus Baumwolle oder Leinen sein. Im EVA gibt es Stoff-
beutel (einseitig bedruckt) zur Auswahl.

Neben Kaffee und Tee wird es auch frischgebackene Waf-
feln geben. Komm gern auch einfach zum Kaffeetrinken vor-
bei. Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag!
EVAs Kreativ-Café - feministisch, inklusiv, kreativ.

Die EVA-Rdaume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte
sprich uns bei Fragen an!

Ort / Zeit: EVA, 16 — 19 Uhr — komm und geh, wann du willst.
Kosten: 2 €

Leitung: Anastasia Gettikh, Ulrike Gros

Anmeldung: Zur besseren Planung bitte bis donnerstags
vor der Veranstaltung anmelden unter 069 / 92 07 08-0
oder online. Spontane Teilnahme evtl. moglich.




25.06. Dienstag

FEMINISTISCHER LESEKREIS

Weitere Informationen unter 09.01.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 — 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag
Kosten: Anschaffungskosten fir Literatur

Leitung: Sophie Bauer

Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter
069 /92 07 08-0 oder online.

m 29.06. Samstag

STARKER AUFTRITT!

Workshop

Lust dich in deinem Korper kraftvoll zu fiihlen und gut ver-

wurzelt fir dich einzustehen? Deine Korperhaltung und

deine Prasenz sind der erste Eindruck in der Begegnung mit

anderen Menschen. Du hast den Schliissel in der Hand fir

ein stimmiges Wirken und fiir ein ndhrendes Miteinander.

Inhaltlich erwartet Dich:

e Spielerisch eine gute Korperhaltung erforschen

« Riickenstirkende Yoga-Ubungen kennenlernen

e Wechselspiel von innerer und duflerer Haltung

* Begegnungen von Herz zu Herz

e Dialog und Zweier-Ubungen zu Selbstreflexion/Selbster-
kenntnis

Ziel ist ein starker Auftritt durch eine gute Korperhaltung

und eine klare innere Haltung!

Sylvia Herwig leitet Seminare und Coachings mit den

Schwerpunkten Personlichkeitsentwicklung, Visionsfin-

dung, ganzheitliche Gesundheit, Vitalitat und Spiritualitat.

Weitere Informationen unter www.sylviaherwig.de.
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Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 15 €, erm. 10 €

Leitung: Sylvia Herwig , Coachin fir Lebensfreude und
innere Starke

Anmeldung: Bis 24.06. unter 069 / 92 07 080 oder online.
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0] 29.06. Samstag

NPOrYNKA B XEXCTE
(HA PYCCKOM f13bIKE)

Spaziergang in Frankfurt Hochst (russische Sprache)
Hochst ist heute ein Stadtteil von Frankfurt am Main und
war friiher eine eigenstandige Stadt. Es befindet sich an
der Miindung der Nidda in den Main, etwa acht Kilome-
ter westlich der Innenstadt. Hochst hat eine interessante
Geschichte und bietet zahlreiche Sehenswiirdigkeiten: Die
Altstadt mit den alten und neuen Schléssern, die Burg-
mauern, enge Gassen und Fachwerkhauser, den Bolon-
garopalast, den Héchster Markt, den Park Worthspitze
mit einem wunderschonen Blick auf die Flisse Nidda und
Main, die lebendige KonigsteinerstralRe, den Liederbach
und einen groRen Industriepark.

Wir spazieren durch den gesamten Stadtteil, lernen ihn
kennen und machen einen Stopp am Hdéchster Wochen-
markt, um Kostlichkeiten und frische Produkte zu probie-
ren oder zu kaufen, falls ihr Lust habt.

Die gesamte Strecke betrdgt etwa funf km und dauert
rund drei bis dreieinhalb Stunden. Veranstaltungssprache
ist Russisch.

Treffpunkt / Zeit: 10.30 Uhr Bahnhof Frankfurt-Hochst
neben RMV-Mobilitats-Info

Kosten: 2 € + OPNV-Ticket nach Hochst, falls benétigt
Leitung: Anastasia Gettikh

Anmeldung: Bis 26.06. unter 069 / 92 07 080 oder online.




03.07. Mittwoch

BAUME - SINNBILD FUR VERGANGLICH-
KEIT, HOFFNUNG UND EWIGES LEBEN

Mittwochskreis
Zweiter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 19.06.

Weitere Termine: 17.07.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 01.07. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.

Ny 04.07. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Du spielst gerne, aber es fehlen die Mitspielerinnen? Du
hast noch nie gespielt und mochtest es gerne einmal ver-
suchen? Dann bist du bei diesem Nachmittag richtig.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 2 €

Leitung: Doris Breidenbach

Anmeldung: Nicht erforderlich. Weitere Infos unter
069 /92 070 80.
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Ny 11.07. Donnerstag

BESUCH IM PALMENGARTEN

FiB

Herzlich willkommen zum Spaziergang durch die Pflanzen-
pracht im Palmengarten mit anschlieBender Einkehr.

FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer lber
neue Frauen freut.

Treffpunkt / Zeit: Eingang ,Palmengartenstrae", 15.30 Uhr
Leitung: Doris Breidenbach, Ursula Ziemkus
Anmeldung: Bis 09.07. unter 069 / 92 07 080 oder online.

17.07. Mittwoch

BAUME - SINNBILD FUR VERGANGLICH-
KEIT, HOFFNUNG UND EWIGES LEBEN

Mittwochskreis
Dritter Gesprachsabend.
Weitere Informationen unter 19.06.

Ort / Zeit: EVA, ggf. auRerhalb, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €

Leitung: Ulrike Kress

Anmeldung: Bis 10.07. unter 069 / 92 07 08-0 oder online.
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Veranstaltungen, die EVA unterstiitzt oder Angebote von
Frauenorganisationen und freiberuflichen Frauen in den
Raumen von EVA

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2024

UND WEITERE GOTTESDIENSTE

... DURCH DAS BAND DES FRIEDENS*

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung
christlicher Frauen. Jedes Jahr am ersten Freitag im Marz
feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag (WGT). Der
Gottesdienst wird jahrlich von Frauen aus einem anderen
Land entworfen. Die Liturgie fir den Gottesdienst 2024
haben palastinensische Frauen erarbeitet.

iy 13.01. Samstag

OKUMENISCHES SEMINAR ZUM WGT
.»... DURCH DAS BAND DES FRIEDENS“

Im Fokus des Gottesdienstes steht die Bibelstelle Eph 4,
1-6 aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus. Christliche
Frauen aus Paldstina haben den Text ausgewahlt. Sie seh-
nen sich nach Frieden und Gerechtigkeit.

Palastina ist Teil des Heiligen Landes — und Schauplatz
jahrzehntelanger Konflikte und bewaffneter Gefechte.
Mochte man Paldstina verstehen, ist die Auseinanderset-
zung mit diesen Konflikten seit den 1920er Jahren und der
Grundung Israels 1948 unverzichtbar.

Neben Landesinformationen erhalten Sie Gelegenheit,
die Gottesdienstordnung, die Bibeltexte, das Titelbild, die
Musik und die Gestaltungselemente fiir den Gottesdienst
kennenzulernen. Die Veranstaltung richtet sich an WGT-
Multiplikatorinnen und interessierte Frauen.



Ort / Zeit: Ev. Dornbuschgemeinde, Carl-Goerdeler-Str. 1,
Frankfurt, 10.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 12 € / 10 € fir Mitglieder

Leitung: Ulrike Kress, Beatrix Henrich und Team
Anmeldung: wgt-anmeldung@evangelischefrauen.de
Veranstalterin: Ev. Frauen in Hessen und Nassau e. V.
Kooperation: Kath. Erwachsenenbildung — Bildungswerk
Frankfurt

iy 20.01. Samstag

OKUMENISCHES SEMINAR WGT
.»... DURCH DAS BAND DES FRIEDENS*

Weitere Informationen unter 13.01.

Ort / Zeit: Ev. Dornbuschgemeinde, Carl-Goerdeler-Str. 1,
Frankfurt, 10.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 12 € / 10 € fir Mitglieder

Leitung: Ulrike Kress, Beatrx Henrich und Team
Anmeldung: wgt-anmeldung@evangelischefrauen.de
Veranstalterin: Ev. Frauen in Hessen und Nassau e.V.
Kooperation: Kath. Erwachsenenbildung — Bildungswerk
Frankfurt

ihva 27.01. Samstag

OK. WELTGEBETSTAGSKREIS
INNENSTADT

Vorbereitungsveranstaltung

Interessierte Frauen sind herzlich willkommen zur Vor-
bereitung des Weltgebetstages 2024 (WGT). Die Liturgie
kommt von paldstinensischen Frauen. Es werden Mate-
rialien und ldeen zum WGT-Gottesdienst vorgestellt, die
Lieder eingelibt und der Gottesdienst wird konkret vorbe-
reitet.
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Ort / Zeit: EVA, 10.00 — 14.00 Uhr

Anmeldung: Dr./in Elke Schmidt, 069 / 17 20 63
Veranstalter: Okumenischer Arbeitskreis Weltgebetstag
Frankfurt-Innenstadt

yhE:J 03.02./10.02./17.02./24.02. Samstag

OK. WELTGEBETSTAGSKREIS
INNENSTADT

Liturgischer Tanzworkshop zum WGT

Zum Weltgebetstags-Thema ,,... durch das Band des Frie-
dens” wird ein Tanz eingelibt. Gesucht werden zuverlas-
sige und flotte Tanzer*innen, das Alter spielt dabei keine
Rolle. Die Vorfiihrungen des Tanzes finden am 1. Marz im
Gottesdienst statt.

Ort / Zeit: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus
LeerbachstraRe 18, 10.00 — 12.00 Uhr

Leitung: Jutta Dzierzynski

Anmeldung: 0176 / 50571033, E-Mail: j.dzierzynski@web.de
Veranstalter: Ok. AK Weltgebetstag Frankfurt-Innenstadt

W) 24.02. Samstag

OK. WELTGEBETSTAGSKREIS
INNENSTADT

Workshop zu den Liedern
Einliben der Lieder mit Gitarristin Frau Musiol.

Ort / Zeit: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus
LeerbachstraRe 18, 10.00 — 12.00 Uhr

Team: Dr./in Elke Schmidt und der 6kumenische Innen-
stadtkreis

Anmeldung: 069 / 17 20 63,

E-Mail: dr.elke.schmidt@t-online.de



01.03. Freitag

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2024
.»... DURCH DAS BAND DES FRIEDENS*

Feiern Sie den Weltgebetstag in weltweiter Verbundenheit
mit christlichen Frauen der Basisbewegung. Die Liturgie
flir 2024 kommt von paldstinensischen Frauen. Weitere In-
formationen zum WGT finden Sie in den vorhergehenden
Veranstaltungen.

Gottesdienste in der Frankfurter Innenstadt:
15.30 Uhr St. Katharinenkirche, anschlieBend Tee
18.00 Uhr Dom

ibA§ 17.03. Sonntag

PROPHETIN MIRIAM

Internationaler Frauengottesdienst
Weitere Termine: 05.05./ 21.07.

Ort / Zeit: Okumenisches Zentrum Christuskirche,
Beethovenplatz 11-13, Frankfurt / 11.00 Uhr
Leitung: Gisela Egler-Kdksal und Internationale
Frauengruppe

Anmeldung: Nicht erforderlich. Informationen unter
www.christus-immanuel.de.
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05.05. Sonntag

PROPHETIN HULDA

Internationaler Frauengottesdienst

Weiterer Termin: 21.07.

Ort / Zeit: Okumenisches Zentrum Christuskirche,
Beethovenplatz 11-13, Frankfurt / 11.00 Uhr
Leitung: Gisela Egler-Kdksal und Internationale
Frauengruppe

Anmeldung: Nicht erforderlich. Informationen unter
www.christus-immanuel.de.

by 21.07. Sonntag

PROPHETIN DEBORA
Internationaler Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Okumenisches Zentrum Christuskirche,
Beethovenplatz 11-13, Frankfurt / 11.00 Uhr
Leitung: Gisela Egler-Kéksal und Internationale
Frauengruppe

Anmeldung: Nicht erforderlich. Informationen unter
www.christus-immanuel.de.

...UND SONST IM EVA

ANGEBOTE VON TRAINER*INNEN
IM MEDITATIONSRAUM DES EVAS
Melden Sie |hr Interesse zu folgenden Angeboten bitte
direkt bei der Kursleiterin an. Sie wird Ihnen Gber Termi-
ne und Einstiegsmoglichkeiten aktuelle Auskiinfte geben.



HATHA YOGA - ASANAS

Meditation und Tiefenentspannung fiir Frauen mit
und ohne Vorkenntnisse

Klassische Hatha-Yoga-Ubungen in Verbindung mit Atem-
techniken, kleinen Meditationen und Entspannung akti-
vieren und regenerieren unsere Lebensenergie fir den oft
hektischen Alltag. Die Koérperibungen in Zusammenhang
mit dem Achten auf die Atmung bieten ein ideales Ener-
giepotential fir unseren Korper, sie kréftigen, dehnen,
beleben und entspannen uns. Tiefe Entspannung flhrt
Korper und Geist ins Gleichgewicht von neuer Vitalitat und
Gelassenheit.

Das Yoga-Angebot ist fortlaufend. Der Einstieg ist nach
Rucksprache jederzeit moglich.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, freitags 19.30 — 21.00 Uhr
Kosten: 120 € fiir 10 Abende

Leitung: Isabelle Wagner und Frauke Wilhelm,
Yogalehrerinnen

Anmeldung: fraukewilhelm@web.de oder
IMWagner@gmx.com

ACHTSAMKEITSBASIERTE
PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine effekti-
ve Methode zum gezielten Stressabbau, die sich fiir Frau-
en aller Altersstufen eignet. Uber das An- und Entspannen
einzelner Muskeln kommen Sie mit Ihrem Kérper und spe-
ziellen Stressthemen achtsam in Kontakt. Sie lernen die
Methode mit ihren verschiedenen Ubungsvarianten ken-
nen und finden lhre eigene bevorzugte Technik zu mehr
Entspanntheit und Lebensfreude im Alltag.
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Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs
oder donnerstags nachmittags oder abends

Kosten: 155 €, ErmaRigung auf Anfrage.

Leitung: Susanne Miillner, Dipl.-Religionspadagogin (FH),
PME-Kursleiterin

Information und Anmeldung: 069 / 30 89 622,
info@susannemuellner.de, www.susannemuellner.de

MBSR - STRESSBEWALTIGUNG DURCH
ACHTSAMKEIT

Acht-Wochen-Kurs & Tag der Achtsamkeit

MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes Ubungspro-
gramm zur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit. Es
wurde Ende der 1970er-Jahre von dem Mediziner Jon Ka-
bat-Zinn in den USA entwickelt, und verbindet Elemente
asiatischer Meditationspraxis mit einfachen Yogalibungen
und Erkenntnissen der modernen Stressforschung. Das
weltanschaulich neutrale Training wird seit vielen Jahren
umfassend wissenschaftlich erforscht und zeigt viele Wir-
kungen wie etwa bessere Stress-Resilienz, eine Verminde-
rung korperlicher oder psychischer Krankheitssymptome
und eine starkere Immunabwehr.

Das Training umfasst acht zweieinhalb-stlindige Treffen
und einen Ubungstag in Stille, ein kostenloses Vor- und
Nachgesprach (zuséatzlich biete ich einen unverbindlichen
Infoabend an), sowie Ubungsdateien.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs
oder donnerstags nachmittags oder abends

Kosten: 395 €, ErmaRigung auf Anfrage.

Leitung: Susanne Miillner, Dipl.-Religionspadagogin,
Achtsamkeitstrainerin (MBSR, TAA, MBCL)

Information und Anmeldung: 069 / 3089622,
info@susannemuellner.de, www.susannemuellner.de



DAS EVA

Wir Gber uns

Frauen* am Frankfurter Berg
Forderverein des EVA Frankfurt e. V.
Lesbisch/queer im EVA

Raume fir Frauen*

So findet ihr uns
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Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

WIR UBER UNS

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA ladt alle
interessierten Frauen* herzlich ein. Jede Frau* ist will-
kommen, unabhéangig von ihrer Lebenssituation, ihrem
Alter oder ihrer Religionszugehorigkeit.

Was uns wichtig ist:

® die Auseinandersetzung mit Theologie und Kirche aus
Sicht von Frauen*,

e der interreligidse Dialog und die Suche nach spirituellen
Kraftquellen,

® DenkanstofRe und Diskurse zu Themen aus Politik und
Gesellschaft, Arbeit, Kultur und Philosophie.

Wir bieten an:

® Abend- und Tagesveranstaltungen, regelmaRige Gruppen,
e Ausstellungen und Freizeitangebote,

® Frauen*gottesdienste.

Dabei gibt es viel zu entdecken:

e starkende Solidaritadt und Ermutigung,

® eine reiche Frauen*geschichte,

® das Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele,
® Impulse fir gesellschaftspolitisches Engagement,
® Spal’ beim Singen, Wandern und Feiern.




Warum schreiben wir Frauen*?

Was bedeutet eigentlich ,Frau sein“? Die Antworten da-
rauf kénnen genauso unterschiedlich sein wie die Men-
schen, die sich als Frau* begreifen. Wir im EVA verwenden
das Gendersternchen*, um die Vielfalt von geschlechtli-
chen und sexuellen Identitdten sichtbar zu machen und
das EVA fiir einen queeren, machtsensiblen Feminismus zu
offnen. Denn Frau* sein ist, was wir draus machen!

Du kannst mitmachen — Ehrenamtliche im EVA.

Das EVA lebt auch durch das vielfidltige Engagement
von Frauen*. Sie ermoglichen eine Vielfalt von Ange-
boten, sei es das Frauen*friihstiick oder die Wande-
rungen, die Gestaltung des Kreativraums oder eines
Frauen*gottesdienstes, die Vorbereitung eines Themas
oder die Leitung von Gruppen und vieles mehr.

Die ehrenamtlichen Teams freuen sich Uber neue Frauen*.
Hast du Interesse? Dann sprich uns an.

Dieses Programmbheft umfasst nicht alle Veranstaltungen
und Aktionen von EVA. Fiir weitere aktuelle Veranstal-
tungshinweise und Informationen besucht auch unsere
Website www.eva-frauenzentrum.de

oder abonniert unseren Newsletter mit einer Mail an:
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

Besuche uns auf Facebook: EVAffm
oder Instagram: @ eva_frauenzentrum
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Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

»,Frauen am Frankfurter Berg” ist die sozialraumorientierte
Arbeit des EVA.

Frauen aller Altersgruppen unabhdngig von Familienstand
und aktueller Lebenssituation, Herkunft und religitser
Bindung treffen sich im Stadtteil, um einander kennen zu
lernen, miteinander ins Gesprach zu kommen, gemeinsam
aktiv zu sein und Neues auszuprobieren. Komm gerne zur
Tee- und Nahstube immer montags von 15.30 — 17.30 Uhr.
Oder frag bei uns nach, wann die nachste Tanzparty steigt
oder Kino im Hochhaus stattfindet. Die Angebote sind
wohnortnah und inhaltlich an den Interessen der Stadtteil-
bewohnerinnen ausgerichtet. Frauen aus anderen Stadt-
teilen Frankfurts sind ebenfalls herzlich willkommen!

Seit Oktober 2023 arbeitet Maimouna Jah mit am Frank-
furter Berg. Sie ist Afrikanistin, Ethnologin und freie Auto-
rin und bringt ihre Perspektiven aktiv in die Arbeit mit ein.
Wir schatzen Vielfalt! Komm mit uns ins Gesprach und be-
teilige dich gerne an der gemeinsamen Planung! Wir freu-
en uns auf Dich!

Maimouna Jah und Mechthild Nauck

Frauen am Frankfurter Berg

Julius-Brecht-StralRe 1, 60433 Frankfurt

Tel: 069 / 920 708-30, Mobil: 0176 / 2623 2010

E-Mail: frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de




FORDERVEREIN UND UNTERSTUTZUNG

Forderverein des Evangelischen
Frauenbegegnungszentrums Frankfurt e. V.

Seit Uber zwanzig Jahren begleitet der Forderverein
die Arbeit von EVA, unterstiitzt Aktionen, ermdglicht
die Realisierung besonderer Projekte, Ausstellungen
oder Workshops. Wir freuen uns tiber neue Mitglieder.
Kontakt Gber EVA:
www.eva-frauenzentrum.de/das-eva/foerderverein

Bankverbindung Férderverein / Spenden:
IBAN: DE81 5206 0410 0004 0026 10

Ehrenamtliche EVAs

EVA funktioniert und lebt nur mit euch ehrenamtlich en-
gagierten Frauen*. Danke! Wenn du Interesse hast, dich
ehrenamtlich bei uns einzubringen, melde dich gerne im
EVA-Biiro oder sprich uns an.

Bankverbindung EVA / Spenden
Evangelischer Regionalverband

IBAN DE64520604100004000200,
Verwendungszweck 1322.00.2210

Spenden online unter:

|
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LESBISCH/QUEER IM EVA

LesTea — Lesbisch Teetrinken (Les*Trans*queer)
Teetrinken, Planen, Feiern. Was wollt ihr machen? Ge-
meinsam kochen, ausgehen, ein Thema bearbeiten, tiber
Biicher oder Filme sprechen, das Mainufer erobern? Wir
freuen uns Uber Interesse an lesbischem und queerem
Leben im EVA und laden ein, zusammen daran weiter zu
bauen. Lesbisch Teetrinken? (Wie) geht das? Bei , LesTea”
darf humorvoll und abseits von Labeln die Tasse gefiillt
werden! Fir Frauen*, die Interesse am Aufbau einer selb-
storganisierten, offenen Gruppe haben. Zwei LesTea-Film-
Abende sind schon geplant —am 12.04. und 07.06.!

Lesbische Filmhdppchen

Keine feste Gruppe, aber seit Jahren eine regelmalige Ver-
anstaltungsreihe im EVA. Wir zeigen Filme mit lesbischer
oder queerer Thematik — so unterschiedlich und bunt wie
wir sind. Frauen*, die gerne vorab per Mail informiert wer-
den mochten, Film-Wiinsche haben oder einfach dabei
helfen wiirden, den EVA-Saal in ein kleines Kino zu ver-
wandeln, bitte melden!

Raume fiir lesbische Frauen* mit Kindern

Im EVA gibt es Raum fiir lesbische / queere Mutter und
ihre Kinder. Andere Regenbogen-Familien kennenlernen,
Erfahrungen teilen, unbeschwert zusammen sein — das ist
hilfreich, unterstitzend und einfach schon. Das EVA als
guter Ort flr Lesben hat lange Tradition und wir freuen
uns sehr, wenn hier auch unsere Bausteine und Bilderb-
cher ins Spiel kommen. Herzlich willkommen!

Anastasia Gettikh arbeitet als Referentin auch bei , Lesbisch
/ queer im EVA” mit.

Kontakt fiir ,,Lesbisch / queer im EVA“:
Anne Daur-Lyrhammer, 069 / 920 708-22,
anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de



RAUME FUR FRAUEN*

lhr sucht einen Raum? Willkommen im EVA!

Unsere Rdume im EVA kdnnen von Frauen*gruppen und
Veranstalterinnen*, die Kurse, Workshops oder Tagesse-
minare fiir Frauen*gruppen anbieten, gemietet werden.
Das EVA liegt mitten im Zentrum Frankfurts, in unmittelba-
rer Ndhe des Romerbergs.

Es gibt fiinf Veranstaltungsraume:

Der Saal ist 85 gm grof, lichtdurchflutet und bietet grofRen
und kleinen Gruppen eine gute Atmosphére. Es konnen bis
zu 60 Stihle gestellt werden.

Der Konferenzraum ist 28 gm groR und bietet bis zu
16 Frauen* Platz.

Die Bibliothek im 1. OG ist 25 gm groB und bietet bis zu
16 Frauen* Platz.

Das Sofazimmer fiir Besprechungen, Beratung, Seelsorge
im 1. OG ist 14 gm groR und bietet bis zu 6 Frauen* Platz.
Der Meditationsraum ist 31 gm groR. Er liegt im Souter-
rain und ist Uber einen separaten Eingang zu erreichen.
Meditationsbanke und Matten sind vorhanden.

Wenn Schutz- und Abstandsregeln einzuhalten sind, gel-
ten gesonderte Raumnutzungsbedingungen und reduzier-
te Personenzahlen fiir jeden Raum. Fragt uns gerne!

Informationen erhaltet ihr von:
Claudia Zeber, Tel. 069 / 9207080
eva-raumvergabe@frankfurt-evangelisch.de
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UBERSICHTEN

Kalendarische Ubersicht

Okumenische Frauen*gottesdienste



Ubersichten

KALENDARISCHE UBERSICHT

Datum

Ab 08.01. Fortl. Mo.

09.01.

09.01.

09.01.

14.01.

16.01.

17.01.

18.01.

19.01.

19.01.

23.01.

26.01.

27.01.

31.01.

100

Tag

Di.

Jed. 2. Di.

Di.

Jed. 2. So.

Jed. 3. Di.

Mi.

1.+ 3. Do.

Jed. 3. Fr.

Fr.

Di.

Fr.

Sa.

Kurs

JANUAR

Tee- und Ndhstube
Feministischer Lesekreis
EVAs Brot-Zeit

Ok. Frauen*gottesdienst
Frauen*frihstiick

BIPoC Sternenmama-Treff
Jahreslosung 2024 (MK)
Auftakt — EVAs Frauenorchester
Mo aywam-Treffen
Lesbisches Filmhappchen
Feministischer Lesekreis
EVAs Kreativ-Café
Meditatives Tanzen (Winter)

Verwandlung (MK)

Seite

11

12

12

13

13

14

14

15

16

17

17

18

19



Datum

01.02.

02.02.

02.02.

06.02.

06.02.

08.02.

11.02.

13.02.

13.02.

14.02.

16.02.

16.02.

17.02.

20.02.

23.02.

23.02.

24.02.

Do.

Fr.

Fr.

Di.

Di.

Do.

So.

Di.

Di.

Fr.

Fr.

Sa.

Di.

Fr.

Fr.

Sa.

Kurs

FEBRUAR
Spielen
Darkskin Safer Space
Auszeit
Feministischer Lesekreis

BIPoC Sternenmama-Treff

Anfdnge der burgerl.
Frauenbewegung (FiB)

Frauen*frihstiick

EVAs Brot-Zeit

Ok. Frauen*gottesdienst
Verwandlung (MK)

Mo aywam -Treffen
Lesbisches Filmhappchen
Blackspiration & Waistbeads
Feministischer Lesekreis
EVAs Kreativ-Café
Krimi-Dinner

Workshop ,,Ab heute trag ich Rot!“

Seite

22

22

23

23

24

24

25

25

25

26

26

27

28

28

29

30

31

Ubersichten
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Datum

27.02.

28.02.

29.02.

01.03.

05.03.

06.03.

07.03.

08.03.

10.03.

12.03.

12.03.

13.03.

14.03.

15.03.

16.03.

17.03.

19.03.

Tag Kurs Seite
Di. Zeitzeuginnen-Gesprach (BHM) 32
Mi. Verwandlung (MK) 32
Do. Gifted & black imaginary dinner 33

MARZ
Fr. Auszeit 36
Di. Feministischer lesekreis 36
Mi. Schaut hin! 36
Do. Spielen 37
Fr. Politik und Party — Intern. 38
Frauen*tag
So. Frauen*frihstiick 39
Di. EVAs Brot-Zeit 40
Di. Ok. Frauen*gottesdienst 40
Mi. Auf-erstehen (MK) 40
Do. Frauen der Bonner Republik (FiB) 41
Fr. Mo gywam-Treffen 41
Sa. Afro-diasporisches Empower- a2
ment

So. Salz-Wanderweg Bad Nauheim 42
Di. Feministischer Lesekreis 43



Datum

20.03.

22.03.

22.03.

23.03.

26.03.

27.03.

29.03.

02.04.

04.04.

05.-
06.04.

05.04.

09.04.

09.04.

10.04.

11.04.

12.04.

13.04.

Tag

Mi.

Fr.

Fr.

Sa.

Di.

Fr.

Di.

Do.

Fr.—Sa.

Fr.

Di.

Di.

Do.

Fr.

Sa.

Kurs

41. Pfarrerinnentagi. d. EKHN
EVAs Kreativ-Café

Darkskin Safer Space
Meditatives Tanzen (Frihling)
BIPoC Sternenmamas-Treff
Vorosterliche Feier (MK)

Mindfulness Meditation

APRIL

Feministischer Lesekreis

Spielen

Bibliodrama zur Jahreslosung
2024

Auszeit

EVAs Brot-Zeit

Ok. Frauen*gottesdienst
Auf-erstehen (MK)
Frahlingserwachen (FiB)

LesTea Filmabend

Afro-diasporisches
Empowerment

Seite

44

44

45

45

46

46

47

50

50

51

52

52

52

53

53

54

55

Ubersichten
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Datum

14.04.

16.04.

19.04.

19.04.

21.04.

24.04.

26.04.

27.04.

27.04.

30.04.

02.05.

03.05.

03.05.

08.05.

09.05.

11.05.

12.05.

So.

Di.

Fr.

Fr.

So.

Fr.

Sa.

Sa.

Di.

Do.

Fr.

Fr.

Do.

Sa.

So.

Tag

Kurs

Frauen*fruhstiick
Feministischer Lesekreis
Darkskin Safer Space

Mo pywam-Treffen
Wanderung Gringlrtelweg
Auf-erstehen (MK)

EVAs Kreativ-Café

Coaching Spannung &
Entspannung

Mporynka no ueHTpy
dpaHkdypTa

Feministischer Lesekreis

MAI
Spielen
Auszeit
Blackspiration & Spoken Word
Réatselhaftes (MK)

Dt. Romantik-Museum (FiB)

Afro-diasporisches
Empowerment

Frauen*frihstiick

Seite

55

55

56

56

56

57

58

59

60

60

62

62

62

63

64

64

65



Datum Tag Kurs Seite
14.05. Di. Feministischer Lesekreis 65
14.05. Di. EVAs Brot-Zeit 65
14.05.  Di. Ok. Frauen*gottesdienst 66
17.05. Fr. Lesbisches Filmhdppchen 66
17.05. Fr. Mo aywam-Treffen 67
22.05. Mi. Réatselhaftes (MK) 67
23.05. Do. Let's Talk Period! 68
24.05. Fr. EVAs Kreativ-Café 68
28.05. Di. Feministischer Lesekreis 69
31.05. Fr. EVA feiert! 70
JUNI / JULI
01.06. Sa. Black girls love castles... 72
05.06. Mi. Ratselhaftes (MK) 72
06.06. Do. Spielen 73
07.06. Fr. LesTea Filmabend 73
07.06. Fr. Auszeit 74
08.06. Sa. Afro-diasporisches 74
Empowerment
09.06. So. Frauen*frihstiick 75

Ubersichten
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Datum

11.06.

11.06.

11.06.

13.06.

15.06.

19.06.

21.06.

28.06.

25.06.

29.06.

29.06.

03.07.

04.07.

11.07.

17.07.

Di.

Di.

Di.

Do.

Sa.

Fr.

Fr.

Di.

Sa.

Sa.

Do.

Do.

Kurs

Feministischer Lesekreis
EVAs Brot-Zeit

Ok. Frauen*gottesdienst

Komponistin des
18. Jahrhunderts (FiB)

Meditatives Tanzen (Sommer)
Bdume (MK)

Mo aywam-Treffen

EVAs Kreativ-Café
Feministischer Lesekreis
Workshop Starker Auftritt!
Mporynka B xéxcte

Baume (MK)

Spielen

Besuch im Palmengarten (FiB)

Baume (MK)

Seite

75

75

76

76

76

77

78

78

79

79

80

81

81

82

82



Datum

13.01.

20.01.

27.01.

03.,
10, 17,
24.02.

24.02.

01.03.

17.03.

05.05.

21.07.

Sa.

Sa.

Sa.

Sa.

Fr.

So.

So.

So.

Kurs

SONSTIGES

Okumenisches Seminar WGT

Okumenisches Seminar WGT

Ok. Weltgebetstagskreis
Innenstadt

Ok. Weltgebetstagskreis
Innenstadt

Ok. Weltgebetstagskreis
Innenstadt

Weltgebetstag der Frauen

Internationaler
Frauengottesdienst

Internationaler
Frauengottesdienst

Internationaler
Frauengottesdienst

Hatha Yoga — Asanas

Achtsamkeitsbasierte PME

Mbsr — Stressbewaltigung durch

Achtsamkeit
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87
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Okumenische

Frauen*gottesdienste

Jeden 2. Dienstag im Monat

(EXiWZY» SEGEN FUR DAS NEUE JAHR

Anne Daur-Lyrhammer, Ursula Mihlberger,
Anne Wisseler-Soos und EVA-Team

Adelheid Kaberich, Ursula Mihlberger,
Mechthild Nauck und Magaly Rojas Medina

NEUANFANG

Adelheid Kaberich, Ulrike Gros, Ursula Mihlberger
und Magaly Rojas Medina

X1 :%w2Z% BEGEISTERT (Stillegottesdienst)

Ursula Mihlberger, Rita Seibel, Kornelia Siedlaczek

LEBENDIGKEIT SPUREN

(Bewegungsgottesdienst)
Sylvia Herwig, Ursula Mihlberger und EVA-Team

MA‘AT TRIFFT FRAU WEISHEIT
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Maimouna Jah, Anne Daur-Lyrhammer,
Ursula Mahlberger und EVA-Team

Alte Nikolaikirche, Romerberg 11, 19.00 Uhr

Veranstalterinnen:
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA
Katholische Erwachsenenbildung

Ab 18 Uhr und im Anschluss an den Gottesdienst
herzliche Einladung zur ,,Brot-Zeit” im EVA.
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