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Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA 
Saalgasse 15
60311 Frankfurt am Main
Tel.: 069 / 920 708-0
Fax: 069 / 920 708-99
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de

Auskunft und Anmeldung:
MO, DI, MI  10.00 – 12.00 Uhr
DO  14.00 – 16.00 Uhr

oder per E-Mail an 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de 
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Besuchen Sie uns auf Facebook:  EVAffm
oder Instagram:   eva_frauenzentrum

frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de
frankfurt-evangelisch.de


EVA bewegt

Habt ihr sie entdeckt? Auf der gegenüberliegenden Seite 
dieses Programmheftes bewegt sich die Figur unseres Lo-
gos in kreativer Bearbeitung. EVA ganz entspannt und EVA 
tanzend – oder ist sie beim Yoga?

Die Frankfurter Künstlerin Katharina Schmidt hat diese 
Frauen*figuren gestaltet. Wir sind beeindruckt, wie sie bei 
der Entwicklung unserer neuen Website sehr genau zuge-
hört hat, um ganz unterschiedliche Illustrationen für uns und 
alle EVAs zu zeichnen. Sie hat immer wieder nachgefragt, 
um sich die Arbeit, die Besucher*innen und unsere Visionen 
für das Frauen*begegnungszentrum vorstellen zu können 
und wir sind begeistert von den Ergebnissen. 

Das EVA-Team hat die Ausnahmesituation des vergange-
nen Jahres genutzt, wir haben uns unserem Jahresmotto 
„EVA wächst im Wandel“ gewidmet: nicht nur in Veran-
staltungen, sondern auch, was die mediale Präsenz und 
neue digitale Formate angeht. Dankbar nehmen wir wahr,  
wieviel gelingende Begegnung möglich war und sind froh, 
über alle Kontakte, die gehalten werden konnten und neu 
entstanden sind.

Und wir freuen uns, dass Pfarrerin Prof.in Dr.in Gotlind Uls-
höfer als neue Kollegin im EVA angefangen hat. Wie schön, 
dass du da bist, Gotlind! Wir sind am Einarbeiten und erste 
Spuren sind schon im Programm.

EVA ist und bleibt also bewegt – und bewegt andere. Wie 
gut, dass es solch‘ wertvolle Orte der Vernetzung und der 
Bestärkung gibt! Auch dank euch! Danke insbesondere an 
die Frauen* vom Förderverein des EVA, ihr habt die Ent-
wicklung der bewegten Logo-Figuren unterstützt.

Übrigens: Auf der Website findet ihr natürlich alle neuen Il-
lustrationen und hier im Programmheft auch noch die drit-
te Version unserer EVA – kämpferisch und stark. 

Auf ein gesegnetes neues Jahr 2022!

Anne Daur-Lyrhammer



SICHERHEIT IN ZEITEN VON CORONA  

Ein weiteres Programm, das wir unter Coronabedingungen 
planen. Wir hoffen auf Freiheiten in den Sommermonaten. 
Gerade für die Wintermonate rechnen wir aber  weiterhin 
mit Einschränkungen und bitten, sich über den aktuellen 
Stand auf unserer Website oder während unserer Sprech-
zeit zu informieren. 
Wir wissen, dass für viele Frauen*, die regelmäßig zu 
uns ins EVA kommen, der Kontakt in den Gruppen we-
sentlicher Bestandteil ihres Lebens ist und wichtige Un-
terstützung zur Alltagsbewältigung darstellt. Mit unse-
rem Raumnutzungs- und Schutzkonzept möchten wir 
diese gerade jetzt so wichtige gegenseitige Ermutigung 
und Stärkung ermöglichen und zur Achtsamkeit und So-
lidarität aufrufen.
3 G (geimpft / genesen / getestet) oder 2 G (geimpft / ge-
nesen) gilt je nach Art der Veranstaltung und nach Anzahl 
der Teilnehmenden.
Zusätzlich die Bitte an ALLE Besucher*innen des EVA-Zen-
trums, einen Schnelltest  durchzuführen, bevor sie zu uns 
kommen! Das gilt auch für Geimpfte und Genesene.

Abstandswahrung und Einhaltung der Hygieneregeln  
haben für die Prävention Priorität.
•  Jede Person, die von draußen kommt ist verpflich-

tet, sich die Hände zu waschen!
•  Mund-Nasen-Schutz tragen bis zum Platz (FFP 2 oder 

medizinische Maske).
•  Bitte aufeinander achten, Abstand halten und 

Wege nicht blockieren.
•  Alle Besucher*innen werden mit Name und Kontakt-

daten in eine vorbereitete Liste eingetragen.
•  Akut atemwegserkrankte Personen dürfen das 

EVA nicht betreten!



•  Raumnutzung mit begrenzter Personenzahl. 
•  Im EVA sind immer vorrätig: Flüssigseife, Masken und 

Desinfektionsmittel.
•  Während der Veranstaltungen wird regelmäßig gelüftet.
•  Das ausführliche Konzept liegt in schriftlicher Form im 

EVA aus.
Nutzung der Küche: In der Küche darf sich nur eine Person 
aufhalten. Eine Person aus der Gruppe kann Tee, Kaffee 
und Wasser aus der Küche holen. Eine Person räumt die 
Küche auf. Also bitte lernen, nicht gleich mithelfen zu wol-
len, sondern sich auch mal bedienen zu lassen.

Programm und neue Veranstaltungsformate
•  Das Programm für das 1. Halbjahr 2022 erfolgt un-

ter den o. g. Bedingungen. Eine Anmeldung ist für alle 
Veranstaltungen nötig, da die Zahl der Teilnehmerin-
nen* begrenzt ist.

•  Wir arbeiten weiter an der Entwicklung verschiedener 
digitaler Formate, die Kontakt und Austausch auf Ab-
stand ermöglichen (EVA@Home, Feministischer Lese-
kreis, Vorträge mit Diskussion u. a. m.), Angebote digita-
ler Bildung über Tutorials u. ä. werden weitergeführt. 

Informationen zu Veränderungen und Aktualisierungen 
bitte über die Website abfragen.

www.eva-frauenzentrum.de

www.eva-frauenzentrum.de


HERZLICH WILLKOMMEN

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA lädt alle
interessierten Frauen* herzlich ein.
Jede Frau* ist willkommen, unabhängig von ihrer Lebens-
situation, ihrem Alter oder ihrer Religionszugehörigkeit.

AUSKUNFT UND ANMELDUNG

MO, DI, MI, FR 10.00 – 12.00 Uhr
DO  14.00 – 16.00 Uhr

Tel.: 069 / 920 708-0 oder per E-Mail an
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de 
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Verwaltungsmitarbeiterin, Referentin
Anne Wisseler-Soos
Kauffrau für Bürokommunikation,
Erziehungswissenschaftlerin
069 / 920 708-0
anne.wisseler-soos@frankfurt-evangelisch.de

frankfurt-evangelisch.de


Referentin
Mechthild Nauck
Politologin
069 / 920 708-30
mechthild.nauck@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin 
Sandra Knorr
Soziologin
069 / 920 708-11
sandra.knorr@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin 
Ulrike Gros
Sozialarbeiterin,  
Kulturanthropologin
069 / 920 708-12
0176 / 8550 3551
ulrike.gros@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Anke Chouadli-Franck
Sozialpädagogin
0176 / 2623 2010
anke.chouadli-franck@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Sophie Bauer
Soziologin
069 / 920 708-0
sophie.bauer@
frankfurt-evangelisch.de

Leitung
Anne Daur-Lyrhammer
Pfarrerin Frauenpfarramt
069 / 920 708-22
anne.daur-lyrhammer@ 
frankfurt-evangelisch.de

Leitung
Prof.in Dr.in Gotlind Ulshöfer
Pfarrerin Frauenpfarramt
069 / 920708- 23
gotlind.ulshoefer@ 
frankfurt-evangelisch.de

mechthild.nauck
frankfurt-evangelisch.de
anke.chouadli
frankfurt-evangelisch.de
anne.daur
frankfurt-evangelisch.de




INHALT SEITE

 
theologisch-politisch-philosophisch 11

Diskutieren und Neues denken.  
Feministische Positionen entwickeln und  
Gottesdienste feiern.

künstlerisch-kreativ-kulturell 27

Kunst, Kultur, Musik erleben und gestalten.

bewegt-entspannt-beraten 41

Mit Körper, Geist und Seele  
in Bewegung und zur Ruhe kommen.  
Sich stärken und Kräfte freisetzen.

Komm in Kontakt 49

Gute Zeit mit anderen Frauen* verbringen. 
 
 

Einfach so unterwegs 59

Rund um Frankfurt oder in fernen Ländern  
Entdeckungen machen.

… und sonst im EVA 65

Angebote von Frauen*organisationen und  
freiberuflichen Frauen*. Mit Musik und Rhythmus,  
Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit. 

Das EVA 73

Wir über uns 74 
Junge Frauen* im EVA 76
Frauen* am Frankfurter Berg 77
Lesbisch / queer im EVA 78 
Räume für Frauen* 79 
So findet ihr uns 80

Übersichten 81

Kalendarische Übersicht 82 
Ökumenische Frauen*gottesdienste  88

Digitale Angebote gekennzeichnet mit  online 
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theologisch-politisch-philosophisch 
Diskutieren und Neues 
denken. Feministische 
Positionen entwickeln und 
Gottesdienste feiern.
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001  11.01. Dienstag / 14-tägig

FEMINISTISCHER LESEKREIS online 

Du liebst Literatur und hast Lust, gemeinsam mit anderen 
Frauen* zu lesen und zu diskutieren? Dann lies doch mit 
uns zusammen! Wir treffen uns alle zwei Wochen zu litera-
rischem und feministischem Austausch bei Tee und Kaffee. 
Welche Bücher wir lesen, entscheiden wir gemeinsam. Um 
zu erfahren, welches Buch wir gerade lesen und dich anzu-
melden, schreib eine Mail an: 
sandra.knorr@frankfurt-evangelisch.de oder 
sophie.bauer@frankfurt-evangelisch.de.
Der Lesekreis findet in diesem Halbjahr weiterhin online 
statt. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Weitere Termine: 25.01. / 08.02. / 22.02. / 08.03 / 22.03. 
/ 05.04. / 19.04. / 03.05. / 17.05. / 31.05. / 14.06. / 28.06.

Ort / Zeit: Digital, 15.00 – 16.30 Uhr, jeden 2. Dienstag 
Kosten: Anschaffungskosten für Literatur; wir freuen uns 
über eine Spende.
Leitung: Sophie Bauer und Sandra Knorr
Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin unter 
069 / 920708-0 oder online.

002  11.01.  Dienstag

SEGEN FÜR DAS NEUE JAHR 

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und Team
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 10.01. unter 069 / 920708-0 oder online.
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003  12.01.  Mittwoch

JESUS CHRISTUS SPRICHT: WER ZU MIR 
KOMMT, DEN WERDE ICH NICHT ABWEISEN

Mittwochskreis
Wir nähern uns der Jahreslosung 2022 an: „Jesus Christus 
spricht: Wer zu mir kommt, den werde ich nicht abwei-
sen.“ (Joh 6,37)
Sie sind eingeladen mit Bildmeditation, Arbeit am bibli-
schen Text und Gespräch diesem neuen jahresbegleiten-
den Wort nachzuspüren und Impulse für das eigene Leben 
zu entdecken. 

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 10.01. unter 069 / 920708-0 oder online.

004  26.01.  Mittwoch

DIE BIBEL – IMMER WIEDER NEU

Mittwochskreis
Die Bibel – eine Sammlung von tausende Jahre alten 
Schriften und Büchern. Doch es lohnt sich, sie immer wie-
der (anders) zu lesen. Mit verschiedenen Schwerpunkten 
und Perspektiven kann die Bibel an drei Abenden neu ent-
deckt oder bekanntes wiederentdeckt werden.

Weitere Termine: 09.02. / 23.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 24.01. unter 069 / 920708-0 oder online.
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005  26.01. Mittwoch 

LILA SOFA online 

Feministische Diskussionsreihe
 
Das Lila Sofa lädt ein, Platz zu nehmen und miteinander 
zu frauen*politischen und feministischen Themen ins Ge-
spräch zu kommen. Expert*innenwissen bekommt dabei 
genauso viel Raum wie die persönliche Erfahrung – in un-
serem politischen Forum soll eine Vielfalt von Stimmen zu 
aktuellen Fragestellungen zu Wort kommen. Wir freuen 
uns, auch Eure / Ihre Themen zu diskutieren.

Weiterer Termin: 27.04.

Ort / Zeit: digital, 17.30 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis jeweils Montag vor dem Termin unter 069 
/ 920708-0 oder online.

006  08.02.  Dienstag 

GEBORGEN UND FREI  
GEBET MIT ETTY HILLESUM 

Ökumenischer Frauen*gottesdienst
"Es gibt Augenblicke, in denen ich mich wie ein kleiner 
Vogel in einer großen schützenden Hand geborgen fühle. 
Gestern war mein Herz ein in der Falle gefangener Vogel. 
Jetzt ist der Vogel wieder frei und fliegt ungehindert über 
alles hinweg." Etty Hillesum

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Mechthild Nauck, Ursula Mühlberger, Gotlind 
Ulshöfer
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 06.02. unter 069 / 920708-0 oder online.
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007  09.02.  Mittwoch  

DIE BIBEL – IMMER WIEDER NEU

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 004.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 23.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 07.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

008  23.02.  Mittwoch

DIE BIBEL – IMMER WIEDER NEU

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 004.
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 21.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

009  07.03.  Montag 

 online 

DICHTERIN – DENKERIN – DEUTERIN:  
MARGARETE SUSMAN (1872–1966) UND DIE 
POLITISCHE DIMENSION VON RELIGION

Vortrag
Die jüdische Religionsphilosophin Margarete Susman ging 
1933 ins Exil in die Schweiz und kehrte nicht mehr nach 
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Deutschland zurück, wobei sie vor dieser Zeit immer wieder 
auch in Frankfurt zu Gast war. Dass Religion und damit ihr 
Judentum für gesellschaftspolitische Zusammenhänge wich-
tig ist, machte sie in ihren Schriften deutlich. Gleichzeitig be-
schäftigte sie sich mit Geschlechterdifferenz und Fragen der 
Gleichberechtigung. Bei der Veranstaltung steht das Ken-
nenlernen dieser Denkerin angesichts ihres 150. Geburts-
tags sowie die Diskussion über ihren Ansatz im Mittelpunkt.

Ort / Zeit: digital, 18.30 – 20.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Referentin: Rabbinerin Prof.in Dr. Elisa Klapheck
Leitung: Gotlind Ulshöfer
Anmeldung: bis 28.02., unter 069 / 920708-0 oder online.
Weitere Informationen: https://antjeschrupp.com/ 
2021/06/20/margarete-susman-zum-150/

010  08.03.  Dienstag 

Internationaler Frauentag
Frauen*gottesdienst – Liederabend – Fest

STARKE FRAUEN*STIMMEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst
Im Anschluss an den Gottesdienst herzliche Einladung 
zu einem leidenschaftlichen Liederabend im EVA! 
Das Frauen-Vokalensemble die „Vokalotten“ feiert mit 
uns den Internationalen Frauen*tag 2022. Bitte hierfür 
gesondert anmelden.

Weitere Informationen unter Veranstaltung 037

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: EVA-Team
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 04.03. unter 069 / 920708-0 oder 
online.
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011  09.03.  Mittwoch  

ICH SEH’ ETWAS, WAS DU NICHT SIEHST!

Mittwochskreis
Gleichnisse in der Bibel sind Geschichten, die beschreiben, 
wie Gott ist und wie es in Gottes Reich aussieht. Jesus hat 
viele Gleichnisse erzählt, die sich nicht so ohne weiteres 
erschließen lassen. Bildende Künstler*innen haben ihre 
Auseinandersetzung mit Gleichnissen durch ihre Werke 
zum Ausdruck gebracht. Wir wollen mit ihnen Neues in 
scheinbar altbekannten Texten entdecken. 
Erster Gesprächsabend.

Weitere Termine: 23.03. / 06.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 07.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

012  10.03.  Donnerstag 

CARE – FÜRSORGE IM ALTER:  
WAS UNS WICHTIG IST

FiB
Wie wollen wir alt werden? Wie geht die Gesellschaft mit 
dem Altern um? Was braucht es, um auf eine Art und Wei-
se zu altern, die unserer Wunschvorstellung entspricht? FiB 
(Frau im Beruf) lädt Sie ein zu einem gemeinsamen Aus-
tausch über Care – Fürsorge im Alter. FiB ist eine selbstor-
ganisierte Gruppe, die sich immer über neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis 08.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
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013  16.03.  Mittwoch

PFARRERINNENTAG online 

Frauen – Arbeit – Lebensplanung.  
Feministisch wirksam sein
Wie bringen wir feministische Themen nach vorne? Und 
was sind eigentlich unsere Themen in den verschiedenen 
Frauen-Generationen? Jüngere und ältere Pfarrerinnen, 
Baby-Boomer*innen und Generation X… wir wollen ins Ge-
spräch kommen. Uns gegenseitig bereichern. Gendersen-
sibel. Mit welchen Visionen gehen wir um, wo sind wir ge-
startet? Was hat sich geändert, was muss sich ändern und 
was können wir dafür tun? Zusammen!

Ort / Zeit: digital, ab 9.00 Uhr
Kosten: 15 €, ermäßigt 10 € für Studentinnen, Vikarinnen 
und Pensionierte
Leitung: Team des Pfarrerinnentags
Anmeldung: Bis 09.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

014  23.03.  Mittwoch  

ICH SEH’ ETWAS, WAS DU NICHT SIEHST! 

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 011.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 06.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 21.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
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015  06.04.  Mittwoch  

ICH SEH’ ETWAS, WAS DU NICHT SIEHST!

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 011.
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 04.04. unter 069 / 920708-0 oder online.

016  12.04.  Dienstag

AUFERSTEHEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Ursula Mühlberger, Rita Seibel, Ute Seibert, 
Kornelia Siedlaczek
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 11.04. unter 069 / 920708-0 oder online.

017  13.04.  Mittwoch  

IN DER TIEFE ZERBROCHEN –  
GEHALTEN VOM KREUZ

Vorösterliche Feier
Wir wollen mit einem ungewöhnlichen Bildmotiv auf Os-
tern zugehen und uns ganz neu mit der Osterbotschaft 
auseinandersetzen.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress, Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 11.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
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018  27.04.  Mittwoch

LILA SOFA online 

Feministische Diskussionsreihe
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 005.

Ort / Zeit: digital, 17.30 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis jeweils Montag vor dem Termin unter  
069 / 920708-0 oder online.

019  04.05.  Mittwoch 

RELIGION UND GLAUBE IM ÄLTERWERDEN

Mittwochskreis
Religion, Spiritualität und Glaube sind Themen, die vielen 
Menschen im Laufe ihres Lebens begegnen. Die Frage, 
welche Rolle sie im eigenen Leben spielen, stellt sich für 
einige immer wieder neu – so auch im Älter werden. An 
drei Abenden gibt es die Möglichkeit, sich mit verschiede-
nen Aspekten zu beschäftigen: Meine Geschichte mit Gott; 
mit welchem (Gottes-)Bild schaue ich aufs Leben und was 
bedeuten Brüche in meinem Leben.

Weitere Termine: 18.05. / 01.06.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 02.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
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020  10.05.  Dienstag 

BERÜHRUNGEN 

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Brigitte Gößling, Adelheid Käberich, Anne 
Wisseler-Soos 
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 09.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

021  12.05.  Donnerstag

ISRAEL 1990 – UMBRUCH UND AUFBRUCH

FiB
Israel ist ein Land, das bei Vielen Bilder aus biblischen Ge-
schichten entstehen lässt. Und Israel ist so vieles andere 
auch. Inge Püschel hat Israel einige Male besucht und er-
zählt von ihren Erfahrungen und Eindrücken. FiB (Frau im 
Beruf) ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer 
über neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ingeborg Püschel
Anmeldung: Bis 09.05. unter 069 / 920708-0 oder online. 
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022  16.05. Montag

WAS TUN GEGEN DIGITALE GEWALT? online 

Reihe: Feministisches Forum Digitalisierung
Digitale Gewalt kann jede* treffen, die sich im Internet be-
wegt oder postet, gerade wenn es um feministische The-
men geht. Wie kann der digitalen Gewalt Einhalt geboten 
werden?
Das Forum greift Themen der Digitalisierung aus feminis-
tischer Perspektive auf und will informieren und diskutie-
ren, wie die Entwicklungen der Netzpolitik gendergerecht 
weitergehen können. 

Weiterer Termin: 20.06.

Ort / Zeit: digital, 18.30 – 20.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Gotlind Ulshöfer und Lea Scholz
Anmeldung: Bitte bis 09.05.2022 unter 069 / 920708-0 
oder online anmelden.

023  18.05.  Mittwoch

RELIGION UND GLAUBE IM ÄLTERWERDEN

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 019.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 01.06.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 16.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
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024  01.06.  Mittwoch

RELIGION UND GLAUBE IM ÄLTERWERDEN 

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 019.
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 30.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

025  09.06.  Donnerstag

DIE ZEIT IST REIF FÜR VERÄNDERUNG –  
UND NEUE ALLIANZEN! 

Ein Workshop-Tag für Frauen in Bildung, Beratung 
und Politik
Vieles muss sich ändern. Das ist schon lange klar, aber die 
Corona-Pandemie hat es schließlich für alle sichtbar ge-
macht. Fragen nach sozialer Gerechtigkeit und Nachhal-
tigkeit haben in der Zeit der Pandemie noch einmal eine 
Zuspitzung erfahren. Benachteiligungen, Ausgrenzungen, 
Polarisierungen rücken weltweit in den Fokus. Neben der 
Skepsis, dass die Beharrungskräfte allzu schnell wieder die 
Oberhand gewinnen, besteht die begründete Hoffnung auf 
Veränderung. Denn alles kann tatsächlich anders sein! Das 
zeigen die vielfältigen Diskussionen, die in sozialen Bewe-
gungen und auch in vielen feministischen Kontexten schon 
seit langem geführt werden. Hier geht es insbesondere um:
•  Eine bedürfnisorientierte Ökonomie, die Beziehungen 

und Bezogenheit in den Mittelpunkt rückt
•  Eine nachhaltige Lebensweise als Grundlage für ein gu-

tes Leben
•  Den Blick für globale Zusammenhänge, Gerechtigkeit 

und Verantwortung
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Die feministischen Standpunkte haben sich in den letzten 
Jahren weiter ausdifferenziert. Unterschiedliche Erfahrun-
gen und Kontexte treffen aufeinander, seien sie biogra-
fisch, generationell, milieuspezifisch, regional oder religiös 
geprägt. All das muss zur Sprache kommen, um einander 
zu verstehen. Intensives Zuhören und Fragen soll daher in 
diesem Workshop einen offenen Denkraum eröffnen. 
Wie könnten unterschiedliche Positionierungen mit un-
gewohnten Allianzen, neuen Perspektiven und Strategien 
und neuem Zusammenhalt einhergehen? Dafür möchte 
dieser Workshop eine Plattform bilden. Welche Fragen 
sind uns besonders wichtig? Welche Handlungsoptionen 
und Gestaltungsspielräume haben wir? Wo können neue 
Allianzen entstehen? 
Ganz wichtig ist den Organisatorinnen: Ihre / Eure Anliegen 
und Vorschläge für Themen, Fragen und kleine Diskussi-
onsimpulse bilden die Grundlage für die diesen Tag. Katha-
rina Pühl von der Rosa-Luxemburg-Stiftung wird unseren 
Austausch fachlich begleiten.
Vorschläge bitte bis zum 02.05. an: christiane.wessels@
ekhn.de

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 17.00 Uhr
Kosten: 50 € (inkl. Verpflegung)
Referentin: Katharina Pühl, Rosa Luxemburg-Stiftung 
Berlin
Leitung: Clara Böhme, Elfriede Harth, Sandra Knorr, 
Mechthild Nauck, Dr. Christiane Wessels 
Anmeldung: Bis 01.06., online:  
https://www.erwachsenenbildung-ekhn.de/ 
veranstaltungen/events/detail/die-zeit-ist-reif-fuer- 
veraenderung-und-neue-allianzen/
Kooperation: Zentrum Bildung, Fachbereich Erwach-
senenbildung und Familienbildung; Landesverband Ev. 
Frauen in Hessen und Nassau e. V.; Care Revolution Rhein-
Main und EVA
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026  14.06.  Dienstag

STAUNEN 

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Ursula Mühlberger, Rita Seibel, Ute Seibert, 
Kornelia Siedlaczek
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 13.06. unter 069 / 920708-0 oder online.

027  15.06.  Mittwoch

RECHTSCHAFFEN REBELLISCH –  
FRAUEN IM LEBEN JESU

Mittwochskreis
Wir wollen uns mit eigenwilligen Frauen mit unkonventi-
oneller Lebensgeschichte beschäftigen, die in irgendeiner 
Form mit Jesus zu tun hatten. Nicht ohne Grund fanden 
die Autor*innen der Evangelien und der Briefe es für 
wichtig, ihre Geschichten festzuhalten. Diese sollen uns 
ermutigen, eigene unkonventionelle Wege als Christinnen 
zu gehen. Erster Gesprächsabend.

Weitere Termine: 29.06. / 13.07.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 13.06. unter 069 / 920708-0 oder online.
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028  20.06.  Montag

 online 

DIGITALE IDENTITÄTEN UND DIGITALE  
ÜBERWACHUNG FEMINISTISCH BETRACHTET

Reihe: Feministisches Forum Digitalisierung
Durch die Erhebung von Daten, auch mit unseren Smart-
phones, lassen sich zahlreiche Informationen ableiten, die 
von Unternehmen und Staaten zur Kategorisierung von 
Menschen genutzt und zu „digitalen Identitäten“ werden. 
Warum dies auch aus feministischer und Gender-Perspek-
tive problematisch wird, wird in dem Forum diskutiert.

Ort / Zeit: digital, 18.30 – 20.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Gotlind Ulshöfer und Lea Scholz
Anmeldung: Bitte bis 12.06. unter 069 / 920708-0 oder 
online anmelden.

029  29.06.  Mittwoch

RECHTSCHAFFEN REBELLISCH –  
FRAUEN IM LEBEN JESU

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 027.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 13.07.
Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, Beginn 17.30 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 27.06. unter 069 / 920708-0 oder online.
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künstlerisch-kreativ-kulturell
Kunst, Kultur,  
Musik erleben und  
gestalten.
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030  06.01.  jeden 1. und 3. Donnerstag 

AUFTAKT INS NEUE JAHR!

EVAs Frauenorchester feiert 10-jähriges Jubiläum
10 Jahre Auftakt - EVAs Frauenorchester! 10 Jahre mitein-
ander musizieren, aufeinander hören und sich gegenseitig 
bestärken! 10 Jahre Spaß und Experimentierfreude in der 
Gemeinschaft und an der Musik. Hier ertönt es mal Klas-
sisch, mal Modern und auch Folkloristisches, Jazziges und 
Spirituelles wird gespielt – nicht immer perfekt, aber mit 
großer Freude.
Mit Auftakt ins Neue Jahr! Heute feiern wir unseren 10. 
Geburtstag. Ehemalige und aktuell aktive Mitspielerinnen 
sind ebenso willkommen, wie künftige Musikantinnen, die 
uns gerne kennen lernen möchten und diese Gelegenheit 
für einen Probetermin nutzen wollen.

Weitere Termine: 20.01. / 03.02. / 17.02. / 03.03. / 
17.03. / 07.04.

Ort / Zeit: EVA, ab 17.00 Uhr Geburtstagsfeier,  
19.00 – 21.00 Uhr Probe
Kosten: 6 € / Abend
Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin
Information und Anmeldung: 069 / 920708-0 oder on-
line, bitte geben Sie Ihr Instrument mit an.

031  07.01.   alle zwei Wochen Freitag 

CAFÉ WOLLLUST

Offenes Kreativcafé im EVA
Das Café Wolllust ist ein offener Raum, in dem gehäm-
mert, genäht, gefaltet, geklebt, gehäkelt und Kreatives 
selbst gemacht wird. Das Angebot und die Projekte sind 
dabei so vielfältig wie die Frauen*, die sie gestalten und 
umsetzen. Denn hier ist jede* willkommen, ihre kreati-
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ve Ader auszuleben und sich bei Kaffee oder Tee dazu zu 
gesellen. Komm vorbei und bring gern auch eigene Ide-
en mit! Über das aktuelle DIY-Kreativprogramm und ein 
umfangreiches Online-Angebot kannst du dich auf unse-
rer Homepage, bei Facebook @EVAffm oder Instagram  
@eva_frauenzentrum informieren.

Weitere Termine: 21.01. / 04.02. / 18.02. / 04.03. / 
18.03. / 01.04. / 29.04. / 13.05. / 10.06. / 24.06.  

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Referentin: Alia, Jou und Lin
Leitung: Ulrike Gros und Sandra Knorr
Anmeldung: Bis jeweils Mittwoch vor dem Termin, unter 
069 / 920708-0 oder online.

032  17.01.  Montag

SCHAUT HIN! 

Filmimpuls zum Leben im Alter
Kurzfilme, die das Thema „Altsein“ und „älter werden“ 
mit liebevollem Blick und in überraschenden Perspekti-
ven thematisieren, geben in dieser Reihe den Impuls für 
das gemeinsame Gespräch über die eigenen Erfahrungen, 
Ängste und Sorgen und auch die glücklichen Momente im 
Alter.

Beglückende, unerwartete Begegnung
Die unerwartete Begegnung, die uns heute den Impuls 
gibt, lädt dazu ein, sich an eigene beglückende Momente 
zu erinnern und diese zu teilen. Gerade die Überraschung 
ist oft ein wichtiger Teil des Glücks, aber auch die eigene 
Bereitschaft, sich der Überraschung zu öffnen.

Ort/ Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: Kostenfrei
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Leitung: Irina Grassmann (Ev. Medienzentrale der EKHN), 
Ulrike Kress, Mechthild Nauck, Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: bis 13.01. unter 069 / 920708-0 oder online 
Kooperation: Ev. Medienzentrale im Medienhaus der 
EKHN

033  20.01. jeden 1. + 3. Donnerstag  

AUFTAKT – EVAS FRAUENORCHESTER
EVAs Frauenorchester spielt seit zehn Jahren Klassisches 
und Modernes, Folkloristisches, Jazziges und Spirituelles. 
Hier ist die Freude am Zusammenspiel wichtiger, als der 
Anspruch, perfekt zu spielen. Spaß und Experimentier-
freude, aufeinander Hören und sich gegenseitig Bestärken 
prägen die Proben.
Interessierte Frauen können gerne einen Probetermin 
zum gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Weitere Termine: 03.02. / 17.02. / 03.03. / 17.03. / 07.04.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr
Kosten: 36 € für 6 Abende
Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin
Information und Anmeldung: 069 / 920708-0 oder 
 online, bitte geben Sie Ihr Instrument mit an.
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034  04.02. Freitag

BECKS (US 2017, OMU)

Lesbisches Filmhäppchen
Nach der schmerzhaften Trennung von ihrer Freundin 
zieht die Folk-Musikerin BECKS von Brooklyn zurück in 
ihre Heimatstadt St. Louis, um sich fernab vom New Yor-
ker Künstler*innen-Trubel neu zu finden. Doch erstmal 
ist sie damit beschäftigt, mit ihrer streng katholischen 
Mutter die Fronten der sexuellen Freiheiten zu klären 
und etwas Geld zu verdienen. Da die Gesangsauftritte 
in der Bar ihres alten Kumpels Dave nur ein paar Dollar 
Trinkgeld abwerfen, entschließt sie sich, Gitarrenunter-
richt zu geben. Ihre erste Schülerin ist die schüchterne 
Elyse, die ausgerechnet mit BECKS altem High-School-
Erzfeind Mitch verheiratet ist. Zwischen den beiden Frau-
en entwickelt sich rasch eine innige Beziehung, die Elyses 
bisherigen Lebensentwurf gehörig ins Wanken bringt. Ein 
berührender Film über Heimkehr, alte Familienkonflikte 
und ein neues Begehren.
Das Regie-Duo Elizabeth Rohrbaugh und Daniel Powell 
ließ sich für BECKS vom Leben der US-amerikanischen 
Singer / Songwriterin Alyssa Robbins inspirieren, von der 
auch die meisten der bittersüßen Liebeslieder im Film 
stammen. Neben dem berührenden Soundtrack wird 
BECKS vor allem von seinem starken Darstellerinnen-En-
semble getragen.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und Team
Anmeldung: Bis zum Tag vor der Veranstaltung unter  
069 / 920708-0 oder online.
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035  10.02.  Donnerstag

LEBEN VOR 3.500 JAHREN

FiB 
Wie lebten Menschen vor 3.500 Jahren in der Steppe? Die 
Archäologin Elke Kaiser lässt dieses Leben in ihrem Vortrag 
lebendig und anschaulich werden. FiB ist eine selbstorga-
nisierte Gruppe, die sich immer über neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Elke Kaiser ist Professorin für die Archäologie des 
Westlichen Eurasiens an der FU Berlin
Anmeldung: Bis 07.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

036  12.02.  Samstag

FRAUEN-ZIMMER –  
EIN RAUM DER BEGEGUNG

Musik mit Sinnen  
Heute machen wir Musik und alle machen mit.
Wir lernen verschiedene Instrumente kennen und probie-
ren sie aus. Kennst du den Klang der Flöte? Was ist eine 
Amadinda? Und wie klingt ein Cello? Auch unsere Stimme 
ist ein Instrument mit der wir tönen und singen können. 
Alle unsere Gefühle finden wir in der Musik: manchmal 
stimmt sie uns traurig, manchmal ist sie voller Sehnsucht. 
Oder sie kling energisch wie ein Feuerwerk oder fröhlich 
und macht glücklich.
Wir spüren den Rhythmus und tanzen und hüpfen. Musik 
bewegt. Und Musik gibt Kraft.

Ort/ Zeit: EVA, 10.00 – 14.00 Uhr
Kosten: 5 €
Referentin: Ursula Mühlberger
Leitung: Sandra Knorr, Mechthild Nauck, Maria Hauf 
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Anmeldung: Bis 09.02. unter 069 / 920708-0 oder online 
Kooperation: Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen-Zimmer: Ein 
Raum der Begegnung“ in Kooperation mit der Lebenshilfe 
Frankfurt. Die Veranstaltungsreihe wird durch die Aktion 
Mensch gefördert.

037  08.03.  Dienstag 

Internationaler Frauentag 2022

DIE VOKALOTTEN

Ein leidenschaftlicher Liederabend   
Beim Lieder-Abend des Frauen-Vokalensembles der 
Theaterschule Frankfurt geht es um Alles. Um Kleines 
und Großes, um Schokolade und Tod. Vom Volkslied 
über Pop und Soul bis hin zur Klassik besingen acht 
Frauen A capella Figurprobleme, den Wunsch nach 
Unsterblichkeit, lassen Wut und Sehnsucht aufeinan-
derprallen. Bekannte Songs wechseln sich ab mit unbe-
kannterem Liedgut, eigens arrangiert von der Ensem-
bleleiterin Lil von Essen.
Die Veranstaltung wird unterstützt vom Förderverein 
des Evangelischen Frauenbegegnungszentrums Frank-
furt e. V.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 bis ca. 21.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Chor: Die Vokalotten 
Leitung: Lil von Essen
Organisation EVA: Ulrike Gros
Anmeldung: Bis 04.03. unter 069 / 920708-0 oder  
online 
Kooperation: Theaterschule Frankfurt 
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038  14.03.  Montag

SCHAUT HIN!

Filmimpuls zum Leben im Alter  
In dieser Reihe geben Kurzfilme, die das Thema „Alt sein“ 
und „älter werden“ mit liebevollem Blick und in überra-
schenden Perspektiven thematisieren, den Impuls für das 
gemeinsame Gespräch über die eigenen Erfahrungen, 
Ängste und Sorgen und auch die glücklichen Momente im 
Alter. 

Mut zur Farbe
Früher trugen alte Frauen meistens schwarz. Mit den 
Punks waren es dann eher die jungen Frauen der 80er Jah-
re. Welche Farben kleiden mich? Und mit welchen Farben 
umgebe ich mich? Ist meine Farbpalette mit mir gealtert 
oder ist und bleibt meine Lieblingsfarbe …

Ort/ Zeit: EVA, 16.00-18.00 Uhr
Kosten: Kostenfrei
Leitung: Irina Grassmann (Ev. Medienzentrale der EKHN), 
Ulrike Kress, Mechthild Nauck, Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: bis 10.03. unter 069 / 920708-0 oder online 
Kooperation: Ev. Medienzentrale im Medienhaus der 
EKHN

039  01.04. Freitag

IM STILLEN LAUT (D 2019)

Lesbisches Filmhäppchen
Erika und Tine sind beide 81 und seit über 40 Jahren ein 
Paar. Zusammen leben und arbeiten sie auf dem Kunsthof 
Lietzen in Brandenburg – und blicken auf ein bewegtes 
Stück gemeinsame Geschichte zurück. Mit ihrer Neugier 
und Offenheit stellen Erika und Tine alles in Frage, das Ver-
gangene und das Bestehende.



35

kü
ns
tle

ris
ch
-k
re
ati

v-
ku
ltu

re
ll

Therese Koppes vielschichtiges dokumentarisches Porträt 
ist ein Film über das Leben, die Kunst und selbst geschaffe-
ne Freiräume in der DDR, über Liebe im Alter und die Frage, 
wie man sich und seinen Idealen treu bleiben kann. „Bei ‚Im 
Stillen laut‘ war es mir von Anfang an wichtig, persönliche 
Geschichten von Frauen in den Mittelpunkt zu stellen, die, 
im Gegensatz zu ihren männlichen Kollegen in der DDR, 
meist nur wenig Aufmerksamkeit erhielten. Mit Erika und 
Christine habe ich während meiner Recherche zwei Frau-
en kennen gelernt, die sich in ihrer Liebe füreinander, ihrer 
schöpferischen Individualität und ihrem Glauben an künst-
lerische Selbstbestimmung und Freiräume, trotz politischer 
Umstände, treu geblieben sind.“ (Therese Koppe)

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und Team
Anmeldung: Bis zum Tag vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder online.

040  02.04.  Samstag 

FRAUEN-ZIMMER –  
EIN RAUM DER BEGEGUNG

Werkstatt Papier-Design 
In der Papierwerkstatt können wir unser eigenes Papier 
mit Schöpfsieb und Papierpulpe herstellen und aus beson-
deren Papieren Schmuck gestalten. An zwei Stationen in 
der Werkstatt lernen wir die Methoden kennen. Wir fra-
gen uns außerdem: Welche Farben passen zu mir? Welche 
Formen passen zu mir? Am Ende entstehen individuelle 
Schmuckstücke, die unsere Persönlichkeit unterstreichen.

Ort/ Zeit: Soziale Manufaktur, Kaufunger Straße 9, 
 U-Bahn Haltestelle „Kirchplatz“, 14.00-18.00 Uhr
Kosten: 5 €
Referentin: Lena Sandel
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Leitung: Sandra Knorr, Mechthild Nauck, Maria Hauf 
Anmeldung: Bis 30.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
Kooperation: Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen-Zimmer: Ein 
Raum der Begegnung“ in Kooperation mit der Lebenshilfe 
Frankfurt. Die Veranstaltungsreihe wird durch die Aktion 
Mensch gefördert.

041  21.04. (fast) jeden 1. + 3. Do.

AUFTAKT 

EVAs Frauenorchester
EVAs Frauenorchester spielt seit zehn Jahren Klassisches 
und Modernes, Folkloristisches, Jazziges und Spirituelles. 
Hier ist die Freude am Zusammenspiel wichtiger, als der 
Anspruch, perfekt zu spielen. Spaß und Experimentier-
freude, aufeinander Hören und sich gegenseitig Bestärken 
prägen die Proben.
Interessierte Frauen können gerne einen Probetermin 
zum gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Weitere Termine: 05.05. / 19.05. / 02.06. / 23.06. / 
07.07. / 21.07.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr
Kosten: 42 € für 7 Abende
Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin
Information und Anmeldung: 069 / 920708-0 oder 
 online, bitte geben Sie Ihr Instrument mit an.
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042  13.05. Freitag

EINE TOTAL NORMALE FAMILIE (DK 2020, OMU)

LesTea Filmabend (Les*Trans*queer)
Die 11-jährige Emma hat immer geglaubt, dass ihre Fa-
milie wie alle anderen ist. Bis ihr Papa Thomas sich eines 
Morgens als trans outet und erklärt, dass er von nun an als 
Frau leben möchte. Während aus Thomas nach und nach 
die elegant gekleidete Agnete wird, verändert sich auch 
die Beziehung zwischen Vater und Tochter. Und Emma 
lernt, dass vielleicht gerade Veränderung das ist, was 
„ganz normal“ ist.
Mit viel Feingefühl und leisem Humor zeichnet Malou Rey-
mann das Porträt einer Familie, die sich von heteronor-
mativen Vorstellungen lösen muss, um eine gemeinsame 
Zukunft zu haben.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und EVA-Team
Anmeldung: Bis zum Tag vor der Veranstaltung unter  
069 / 920708-0 oder online.

043  21.05.  Samstag

FRAUEN-ZIMMER –  
EIN RAUM DER BEGEGUNG

Frauen machen Bilder – Bilder von Frauen
Wir betrachten an ausgewählten Beispielen Kunstwerke, 
die von Frauen gemacht wurden und sprechen darüber.
Was zeigen die Bilder uns? Was können wir über die Le-
benswelt der Künstler*innen erfahren? Wie stellen sich 
die Künstler*innen in ihrer Kunst dar? Wir lernen interna-
tionale Künstler*innen kennen, die malen, schreiben oder 
fotografieren. Ausgehend von den Bildern gestalten wir 
unser eigenes, großformatiges Bild. Wir experimentieren 
mit Farben und verschiedenen Materialien.
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Ort / Zeit: Soziale Manufaktur, Kaufunger Straße 9,  
U-Bahn Haltestelle „Kirchplatz“, 14.00-18.00 Uhr
Kosten: 5 €
Referentin: Lena Sandel
Leitung: Sandra Knorr, Mechthild Nauck, Maria Hauf 
Anmeldung: Bis 18.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
Kooperation: Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen-Zimmer: Ein 
Raum der Begegnung“ in Kooperation mit der Lebenshilfe 
Frankfurt. Die Veranstaltungsreihe wird durch die Aktion 
Mensch gefördert.

044  10.06. Freitag

ELLIE & ABBIE (AUS 2020, OMU)

Lesbisches Filmhäppchen
Die 17-jährige Ellie ist super smart und total verknallt in ihre 
Mitschülerin Abbie. Für den Abschlussball will sie sich end-
lich ein Herz fassen und ihren Schwarm zum Date einladen. 
Doch durch einen Zufall erfährt Ellies Mutter vorab von dem 
Plan. Und plötzlich steht auch noch ihre längst verstorbene 
Tante Tara vor ihr. Als lesbische Aktivistin der 80er Jahre hat 
die natürlich einiges zum Fall beizutragen. Mit ihrer geister-
haften Liebespatin wagt Ellie den nächsten Schritt.
Monica Zanettis queere Komödie mit dem Traumpaar So-
phie Hawkshaw und Zoe Terakes erzählt nicht nur von ei-
ner schaurig-schönen ersten Liebe an einer australischen 
Highschool, sondern auch von den Errungenschaften im 
Kampf um nicht-heterosexuelle Selbstermächtigung. Ein 
weltweiter Festivalhit! 

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und EVA-Team
Anmeldung: Bis zum Tag vor der Veranstaltung unter  
069 / 920708-0 oder online.
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Ausblick

045  08.07.  Freitag

GIRLS LOST (S 2014, OMU)

LesTea Filmabend (Les*Trans*queer)
Kim, Momo und Bella sind beste Freundinnen – und ir-
gendwie feinfühliger und reifer als die Anderen. In der 
Schule werden sie dafür gnadenlos gemobbt. Am meisten 
leidet Kim darunter, die sich so fühlt, als stecke sie ganz 
im falschen Körper. Da passiert ein Wunder: Der Nektar 
einer sonderbaren schwarzen Blume aus Bellas Züchtung 
verwandelt die Mädchen über Nacht in Jungs. Auf einmal 
sind sie keine Außenseiterinnen mehr! Mit neuem Körper-
gefühl verliebt sich Kim sogar: in den süßen, aber brutalen 
Dieb Tony, der selbst nicht so genau weiß, wer er eigent-
lich ist. Als die Blume ihre Wirkung verliert, ist Kim jedes 
Mittel recht, um wieder zum Jungen zu werden …
Basierend auf dem schwedischen Jugendbuch-Bestseller 
„Pojkarna“ (2011) von Jessica Schiefauer ist „Girls Lost“ ein 
zauberhaftes queeres Märchen über das Aufbegehren al-
ler Sinne und die schwierige Suche nach dem wahren Ich. 
Ein Film mit hinreißenden Nachwuchsdarsteller*nnen, der 
verträumt zwischen Fantasy, Coming-of-Age und Teen-
ager-Romanze wandelt – und mit beeindrucken der Leich-
tigkeit alle üblichen Geschlechtergrenzen verwischt.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und Team
Anmeldung: Bis zum Tag vor der Veranstaltung unter  
069 / 920708-0 oder online.
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046  16.07.  Samstag

FRAUEN-ZIMMER –  
EIN RAUM DER BEGEGNUNG

Mein Blick auf die Welt
Mit der Kamera gehen wir durch die Innenstadt in Frank-
furt. Was sehen wir durch die Kamera und was davon 
möchten wir festhalten? Wie ist der Blick auf die Umge-
bung? Mit der Pädagogin Nike Klüber lernen wir, wie un-
terschiedlich wir unsere Außenwelt wahrnehmen. 
Wer möchte, bringt das eigene Smartphone mit und lernt, 
was die Kamera alles kann. Oder ihr bekommt im EVA eine 
Einwegkamera und könnt die Bilder nach der Veranstal-
tung entwickeln lassen.

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 14.00 Uhr
Kosten: 5 €
Referentin: Nike Klüber, Sozialpädagogin, Fotopädagogin, 
Coach
Leitung: Sandra Knorr, Mechthild Nauck, Maria Hauf 
Anmeldung: Bis 13.07. unter 069 / 920708-0 oder online.
Kooperation: Lebenshilfe Frankfurt am Main e. V.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen-Zimmer: Ein 
Raum der Begegnung“ in Kooperation mit der Lebenshilfe 
Frankfurt. Die Veranstaltungsreihe wird durch die Aktion 
Mensch gefördert.
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Mit Körper, Geist und Seele 
in Bewegung und zur Ruhe 
kommen. Sich stärken und 
Kräfte freisetzen.
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047  Ab 03.01.  jeden Montag

WELLENREITERINNEN

Selbsthilfegruppe
Wir sind Frauen unterschiedlichen Alters mit unterschied-
lichen Geschichten und wir sind Überlebende von sexuel-
lem Missbrauch.
Wir tauschen uns aus über Erfahrungen und Auswirkun-
gen, die wir aufgrund des Erlebten im Alltag haben und le-
gen Wert darauf, die Grenzen der anderen wahrzunehmen 
und zu respektieren.
Wir wollen das Positive in unserem Leben dabei nicht aus 
dem Blick lassen und nehmen uns gezielt bei jedem Tref-
fen Raum für Erfolge, Stärken, positive Assoziationen und 
alles Weitere, was uns hilft die unruhigen Wellen im Alltag 
zu reiten.
Wenn Du therapieerfahren bist und Dich angesprochen 
fühlst, kontaktiere uns gerne vertraulich über die Frauen-
pfarrerin Anne Daur-Lyrhammer im EVA. 

Ort / Zeit: EVA, montags 19.00 – 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Kontakt: Anne Daur-Lyrhammer (anne.daur-lyrhammer@
frankfurt-evangelisch.de)

SEELSORGE / BERATUNG IM EVA

Bei Anfragen für Seelsorge wenden Sie sich bitte an 
die Pfarrerinnen im EVA: Anne Daur-Lyrhammer  
(anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de)
und Gotlind Ulshöfer (gotlind.ulshoefer@frankfurt-
evangelisch.de). Auch Kontakte für Einzelcoaching / 
Beratung vermitteln wir gerne im Gespräch.
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n048  07.01.  Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Medi-
tation und Rekreation. 
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig 
für unser Leben. Daran wollen wir anknüpfen und an ei-
ner der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen für eine 
Stunde zusammenkommen. Nach der Arbeit und vor dem 
Wochenende, im Übergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von 
Tag zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen 
wir innehalten und Zeit finden für Körper, Geist und Seele. 
Eine Stunde Auszeit im EVA, einfach kommen und viel-
leicht anders wieder gehen. 

Weitere Termine: 04.02. / 04.03. / 01.04. / 06.05. / 03.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 05.01. unter 069 / 920708-0 oder online.

049  04.02.  Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 048.

Weitere Termine: 04.03. / 01.04. / 06.05. / 03.06.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 02.02. unter 069 / 920708-0 oder online
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n 050  05.02.  Samstag

MEDITATIVES TANZEN  
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Winter
„Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen“ (Augustinus). Der Tanz zu 
Bachblüten, Heilkräutern, Bäumen ermöglicht es, sich mit 
den Kräften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu stärken. 
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 5 €
Leitung: Angelika Sachse
Anmeldung: Bis 02.02. unter 069 / 920 708-0 oder online.

051  09.02.  Mittwoch

MEIN HERZENSWUNSCH

Sie erinnern sich: „Davon habe ich als Kind geträumt.“ 
oder „Das möchte ich noch in meinem Leben erreichen!“ 
Finden Sie Ihren persönlichen Herzenswunsch. Mit den 
Ideen der anderen Teilnehmerinnen und den Inspirationen 
der Referentin entwickeln Sie einen Plan und Strategien, 
wie sie dieses kleine oder auch ganz große Ziel tatsächlich 
verwirklichen können. Lassen Sie einen Traum Wirklichkeit 
werden. Starten Sie mit dem ersten Schritt. 

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 10.00 – 12.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende.
Leitung: Anke Chouadli-Franck
Anmeldung: Bis 03.02. unter 069 / 920708-0 oder online.



45

be
w

eg
t-

en
ts

pa
nn

t-
be

ra
te

n052  04.03.  Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 048.

Weitere Termine: 01.04. / 06.05. / 03.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 02.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

053  19.03.  Samstag

MEDITATIVES TANZEN  
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Frühling
„Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen“ (Augustinus). Der Tanz zu 
Bachblüten, Heilkräutern, Bäumen ermöglicht es, sich mit 
den Kräften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu stärken. 
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 5 €
Leitung: Angelika Sachse
Anmeldung: Bis 16.03. unter 069 / 920 708-0 oder online.
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n 054  01.04.  Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 048.

Weitere Termine: 06.05. / 03.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 30.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

055  02.04.  Samstag

ANDANTE – DER WEG ENTSTEHT IM GEHEN

Gezeigt wird der Film „Andante 20 / 21. Gehen in der Pan-
demie“. Der 23-minütige Film von Gisa Hillesheimer lädt 
ein zur Reflektion: Wie ist es mir ergangen? Was hat sich 
verändert? Ist etwas Neues in Gang gekommen? 
Die Resonanzen auf den Film bekommen Raum bei einem 
ganz besonderen Spaziergang des InSichGehens, beim 
Zurück- und Vorausschauen, Stillstehen und sich Bewegen 
in Variationen des Gehens.

Ort / Zeit: EVA, 14.30 – 17.30 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 6 €
Leitung: Ursula Mühlberger, Prozessorientierte psycho-
soziale Beratung, Musikpädagogin und Gisa Hillesheimer, 
Fotografin und Videokünstlerin 
Anmeldung: Bis 30.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
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n056  06.05. und 03.06. Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 048.

Weitere Termine: 03.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 04.05. bzw. 01.06 unter 069 / 920708-0 
oder online.

057  25.06.  Samstag 

MEDITATIVES TANZEN  
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Sommer
„Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen“ (Augustinus). Der Tanz zu 
Bachblüten, Heilkräutern, Bäumen ermöglicht es, sich mit 
den Kräften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu stärken. 
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 5 €
Leitung: Angelika Sachse
Anmeldung: Bis 22.06. unter 069 / 920 708-0 oder online.



48

be
w

eg
t-

en
ts

pa
nn

t-
be

ra
te

n

Ko
m

m



Ko
m

m in Ko
nt

ak
t

Komm in Kontakt
Gute Zeit mit anderen  
Frauen* verbringen.



50

Ko
m

m
 in

 K
on

ta
kt

058  ab 05.01.  fortlaufend Mittwoch

FRAUENKULTURWERKSTATT  
AM FRANKFURTER BERG 

Wöchentliches Angebot
Sie sind herzlich zur FrauenKulturWerkstatt eingeladen. 
Jeden Mittwoch öffnen wir den Raum für gemeinsame Ak-
tivitäten mit Frauen, für Begegnung und interkulturellen 
Austausch. 
Lassen Sie sich inspirieren von neuen Impulsen. Erproben 
Sie Neues mit Händen und mit Worten. Hier sind alle Sinne 
gefragt und Ihre Ideen erwünscht: beim Nähen und Re-
den, bewegen und entspannen, einander zuhören und sich 
gegenseitig ermutigen.
Je nach aktueller Corona-Situation passen wir unser Ange-
bot an. Gegebenenfalls vergeben wir Termine für einzelne 
Frauen oder Kleingruppen. Wir freuen uns auf jede Frau. 

Ort / Zeit: Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, EG rechts 
Zeit: 9.30 – 12.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Anke Chouadli-Franck und Mechthild Nauck 
Anmeldung: Bis montags vor der Veranstaltung,  
069 / 920708-0 oder online.

FRAUENFRÜHSTÜCK

Ein gemeinsames Frühstück am Sonntag - das war „vor 
Corona“ fester Bestandteil der Monatsplanung im 
EVA. Wir als EVA-Team freuen uns darauf, ab Mai 2022 
wieder Termine für das beliebte Frauen*frühstück zu 
wagen und hoffen, das Zusammenkommen ist dann 
auch mit den nötigen Hygienemaßnahmen möglich!

Informationen unter Veranstaltungsnummer 068.



51

Ko
m

m
 in

 K
on

ta
kt

059  13.01.  Donnerstag

RÜCKBLICK – AUSBLICK – PLANUNG

FiB 
Jung liegt das Jahr vor uns. So vieles kann möglich werden. 
Was möchten wir gemeinsam bedenken und erleben? 
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer über 
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Mechthild Nauck und FiB-Team
Anmeldung: Bis 11.01. unter 069 / 920708-0 oder online.

060  28.01.  Freitag 

EVA@HOME online 

Miss Marples Enkelinnentreff – jetzt per Videochat
Ein gemütliches Beisammensein unter Verdächtigen hilft, 
einen Kriminalfall zu lösen. Auf ganz spielerische Weise wer-
den Sie, während Sie dem Mörder oder der Mörderin auf 
die Spur kommen, mit dem Medium des Videochats ver-
traut gemacht. Einige Tage vor dem Online-Krimi werden 
die Rollen für jede verschickt, damit Sie sich in Ihre neue 
Identität hineinfinden und sich Ihres Charakters entspre-
chend kleiden können. Einen Tag vor dem Treffen erhalten 
Sie die Zugangsdaten für den Videochat mit Beschreibung, 
wie Sie an dem Online-Krimi teilnehmen können. 

Weitere EVA@Home-Termine: 25.02. / 25.03 / 29.04. / 
20.05. / 24.06.

Ort / Zeit: digital, 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Referentin: Nike Klüber, Sozialpädagogin, Fotopädagogin 
und Coach (SG)
Leitung: Mechthild Nauck
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Anmeldung: Bis 20.01., 069 / 920708-0 oder online.
Bitte geben Sie Ihre Email- oder Postadresse an, damit 
wir Ihnen die erforderlichen Informationen zuschicken 
können.

061  03.02.  Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne, aber es fehlen Ihnen aber die Mitspiele-
rinnen? Sie haben noch nie gespielt und möchten es gerne 
einmal versuchen? Dann sind Sie bei diesem Abend richtig.

Weitere Termine: 03.03. / 07.04. / 05.05. / 02.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis mittwochs vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder online.

062  25.02.  Freitag 

EVA@HOME online 

Digital im Kontakt 
Egal ob Spieleabend, gemeinsames Abendessen oder vir-
tueller Museumsbesuch – in diesem digitalen EVA-Treff 
wollen wir Austausch und Begegnungen über die Distanz 
ermöglichen. Zusammen spielen, essen, plaudern und 
schauen, welche Ideen sonst so aufkommen. 
Das Thema kommunizieren wir zeitnah über Social Media 
und auf unserer Webseite. 
Gerne informieren wir Dich auch über unseren E-Mailver-
teiler „EVA@Home“ über anstehende Veranstaltungen.
Schreibe hierfür bitte eine Mail an: 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de.
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Weitere Termine: 25.03 / 29.04. / 20.05. / 24.06

Ort / Zeit: digital, 19.00 Uhr 
Leitung: Ulrike Gros, Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 oder online.

063  03.03.  Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 061.

Weitere Termine: 07.04. / 05.05. / 02.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis mittwochs vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder online.

064  19.03.  Samstag

FRAUEN-ZIMMER –  
EIN RAUM DER BEGEGUNG

Du bist für mehr gedacht! 
Heute wollen wir es uns gut gehen lassen. Wir reden darü-
ber, welche Stärken in uns stecken und wie wir uns Zeit für 
uns selbst nehmen können. Wir machen kleine Übungen, 
die im Alltag helfen können, Stärke zu tanken und probie-
ren uns aus. Dieser Workshop ist ein Raum für gemeinsa-
men Austausch und Dinge, die uns guttun!

Ort / Zeit: EVA, 10.00 - 14.00 Uhr
Kosten: 5 €
Leitung: Maria Hauf, Sandra Knorr, Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis 16.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
Kooperation: Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V.
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Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen-Zimmer: Ein 
Raum der Begegnung“ in Kooperation mit der Lebenshilfe 
Frankfurt. Die Veranstaltungsreihe wird durch die Aktion 
Mensch gefördert.

065  25.03.  Freitag

EVA@HOME  online 

Digital im Kontakt
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 062.

Weitere Termine: 29.04. / 20.05. / 24.06

Ort / Zeit: digital, 19.00 Uhr
Leitung: Ulrike Gros, Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 oder online.

066  07.04.  Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 061.

Weitere Termine: 05.05. / 02.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis mittwochs vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder online.
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067  14.04.  Donnerstag 

FRÜHLINGSERWACHEN

FiB 
Wir feiern ein kleines Frühlingsfest. FiB ist eine selbstor-
ganisierte Gruppe, die sich immer über neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach und FiB-Team
Anmeldung: Bis 11.04. unter 069 / 920708-0 oder online.

068  29.04.  Freitag 

EVA@HOME  online 

Digital im Kontakt
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 062.

Weitere Termine: 20.05. / 24.06

Ort / Zeit: digital, 19.00 Uhr
Leitung: Ulrike Gros, Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 oder online.

069  05.05.  Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 061.

Weitere Termine: 02.06.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis mittwochs vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder online.
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070  08.05.  Sonntag

FRAUEN*FRÜHSTÜCK

Pünktlich zum Muttertag wollen wir endlich wieder zum 
Frauen*frühstück ins EVA einladen! Freuen Sie sich auf 
ein gemeinsames Frühstück am Sonntag. Bitte bringen Sie 
selbst etwas Leckeres für das Büfett mit. Für Kaffee, Tee, 
Brot und Brötchen ist gesorgt.

Weiterer Termin: 12.06.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Team von EVA und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 04.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

071  20.05.  Freitag

EVA@HOME  online 

Digital im Kontakt
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 062.

Weitere Termine: 24.06

Ort / Zeit: digital, 19.00 Uhr
Leitung: Ulrike Gros, Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 oder online.
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072  02.06.  Donnerstag

SPIELEN 

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 061.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis mittwochs vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder online.

073  12.06.  Sonntag

FRAUEN*FRÜHSTÜCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett 
mit. Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Team von EVA und ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 08.06. unter 069 / 920708-0 oder online.

074  24.06.  Freitag

EVA@HOME  online 

Digital im Kontakt
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 062.

Ort / Zeit: digital, 19.00 Uhr
Leitung: Ulrike Gros, Sandra Knorr und Mechthild Nauck
Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 oder online.
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Einfach so unterwegs

Rund um Frankfurt oder  
in fernen Ländern  
Entdeckungen machen.
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075  03.04.  Sonntag 

FRANKFURT RUNDGANG:  
ARCHITEKTUR MIT AUSSICHT

Der Frankfurt Rundgang bietet Einblicke in die Riedberg-
Architektur und eine wunderbare Sicht auf die Skyline von 
Frankfurt. Wir treffen uns um 14 Uhr an der Haltestelle 
Niederursel, gehen von dort ein Stück des Bonifatiusweges 
über den Wissenschaftsgarten, Bonifatiusbrunnen, Kät-
cheslachsee und rund um den Riedberg zurück zum Aus-
gangspunkt. Einkehrmöglichkeit im Lahmen Esel in Nieder-
ursel. Dauer 2,5 Stunden. Gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt: Haltestelle Nieder-Ursel; 14.00 Uhr
Leitung: Doris Perlewitz
Anmeldefrist: 01.02. - 31.03. unter 069 / 920708-0 oder 
online.

076  11.05. Mittwoch

NATURERLEBNISGARTEN LOHRBERG
Auch in Frankfurt können Sie gemeinsam mit anderen 
Frauen die Schätze der Natur entdecken. Genießen Sie den 
Erlebnisgarten und die Kräuterwelt am Lohrberg mit allen 
Sinnen! Vielleicht ist auch die eine oder andere Idee für 
den heimischen Kräutergarten oder Balkon für Sie dabei. 
Hoffen wir auf Sonnenschein und gute Sicht, denn dann 
werden Sie einen wunderbaren Blick über das Panorama 
von Frankfurt haben. 

Ort / Zeit: Haltestelle „Budge Altenheim / Lohrberg  
9.45 – 12.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.
Leitung: Anke Chouadli-Franck
Anmeldung: Bis 05.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
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077  22.05. Sonntag

HÜTTEN-WANDERWEG BAD NAUHEIM

Vom Bahnhof Bad Nauheim wandern wir über den Spru-
delhof zum Kurhaus im Kurpark. Dort beginnt der ca. 5,8 
km lange Hütten-Rundwanderweg im in der Jugendstilzeit 
entstandenen Waldpark. Entlang des Hüttenweges ist viel 
zu sehen: die Schutzhütten, traditionell Aussichtstempel 
genannt, die Skiwiese, der Riesen-Mammutbaum, der Jo-
hannisbergturm. Danach werden wir den Teich im Kurpark 
umrunden. Eine Einkehr ist wieder geplant. Die gesamte 
Wegstrecke beträgt ca. 9 km. Festes Schuhwerk und gute 
Kondition sind Voraussetzung! 

Treffpunkt: Ffm-Hbf vor Blumen-Hanisch; 10.15 Uhr 
Abfahrt / Ankunft: 10.31 Uhr mit RB40 nach Bad Nau-
heim / 11.02 Uhr  Bad Nauheim Bahnhof     
Kosten: Seniorenticket Hessen bzw. anteilige Kosten 
Gruppentageskarte
Leitung: Renate Krömer
Anmeldefrist: 19.03. – 19.05. unter 069 / 920708-0  
oder online.

WANDERLEITERINNEN GESUCHT!

Wir suchen für die Wanderungen von EVA Wanderlei-
terinnen, die erfahren sind im Wandern, Tourenplanen 
und Gruppen auf der Wanderung zu leiten und eine 
oder zwei Wanderungen im Jahr ehrenamtlich für das 
EVA-Programm anbieten möchten. 

Wer Lust und Interesse hat, meldet sich gerne bei  
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
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078  09.06.  Donnerstag 

WORMS IST EINE REISE WERT! 

FiB 
Herzliche Einladung zu einem Spaziergang durch das Jüdi-
sche Viertel von Worms, ein Teil des Weltkulturerbes der 
Schumstätten am Rhein. Weiter geht’s zum Dom, auch 
Martin Luther wird nicht vergessen. Ein Gang über den 
jüdischen Friedhof „Heiliger Sand" beschließt diesen ein-
drucksvollen Rundweg.
FiB (Frau im Beruf) ist eine selbstorganisierte Gruppe, die 
sich immer über neue Frauen freut.

Treffpunkt / Zeit: Frankfurt HBF, neben Blumen Hanisch, 
9.50 Uhr
Kosten: Fahrtkosten (mit Seniorenticket Hessen kosten-
frei) und ggf. Eintritte und Einkehr
Leitung: Doris Perlewitz und Ursula Ziemkus
Anmeldung: Bis 02.06. unter 069 / 920708-0 oder online.

079  19.06.   Sonntag

ERFRISCHENDE TOUR BAD CAMBERG
Vom Bahnhof Bad Camberg wandern wir zum Bürgerhaus 
Kurhaus. Dort beginnt die ca. 8,4 km lange Rundwande-
rung. Wir kommen an folgenden Stationen vorbei:
Kurhaus – Obertor – Schützenhaus – Wassertretanlag – 
Hubermühle – Dombachtalweg – Friedhof – Dippcheswies  
– Waldschloss – Spatzenallee – Obertor – Kurhaus.
Bei dieser Tour kann man zweimal die Füße in einem Was-
sertretbecken abkühlen! Auch eine Einkehr ist vorgese-
hen, und zwar im Hotel Waldschloss, welches im letzten 
Drittel der Wanderung liegt.
Die gesamte Wegstrecke ab Bahnhof Bad Camberg be-
trägt 11,5 km.
Festes Schuhwerk und gute Kondition sind Voraussetzung!
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Treffpunkt: Ffm-Hbf vor Blumen-Hanisch; 10.15 Uhr 
Abfahrt / Ankunft: 10.31 Uhr mit RB22 nach Bad Cam-
berg / 11.16 Uhr  Bad Camberg Bahnhof     
Kosten: Seniorenticket Hessen bzw. anteilige Kosten 
Gruppentageskarte
Leitung: Cornelia Eitel
Anmeldefrist: 15.04.-15.06. unter 069 / 920708-0 oder 
online.

Bitte beachten: Falls Sie sich für eine Wanderung 
angemeldet haben und doch nicht dabei sein kön-
nen, geben Sie bitte rechtzeitig Bescheid.

080  03.07. – 09.07.  So. – Sa.

STRESS- UND BURNOUTPRÄVENTION  
FÜR FRAUEN

Ganz entspannt im Hier und Jetzt (Bildungsurlaub)
Die Teilnehmerinnen dieses Bildungsurlaubs lernen sich 
selbst in ihrer Ganzheit zu verstehen und konstruktiv mit 
den (Mehrfach-)Belastungen des Arbeitsalltags umzuge-
hen. Der Ansatz ist ganzheitlich: Es gibt kognitive Umstruk-
turierungshilfen und Techniken, um Krisensituationen zu 
bewältigen, sowie Methoden, die dabei helfen, den Alltag 
zu strukturieren. Darüber hinaus erlernen Sie verschiede-
ne Methoden, um sich bewusst zu entspannen. Übungen 
zur Achtsamkeit und Zeit in der Natur runden das Pro-
gramm ab.

Ort / Zeit: Frankfurter Haus, Spiekeroog,  
03.07. – 09.07.2022
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... und sonst im EVA

Kosten: Ab 920 €, Leistungen: Anreise, 6 Übernachtungen 
mit Vollpension im „Frankfurter Haus“ auf Spiekeroog, 
An- und Abreise von Frankfurt am Main im modernen Rei-
sebus, Bildungsurlaubsprogramm und Seminarunterlagen.
Leitung: Katrin Langholf (Psychotherapeutin und Coach in 
Einzel-und Gruppenarbeit)
Veranstalterin: evangelisch reisen, 069 / 92105 6790, 
www.evangelisch-reisen.com
Anmeldung: Bis 03.05., Reisenummer: 225721
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... und sonst im EVA

Angebote von Frauen*-
organisationen und 
freiberuflichen Frauen* –  
mit Musik und Rhythmus, 
Bewegung, Entspannung 
und Achtsamkeit 
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Veranstaltungen, die EVA unterstützt oder Angebote von 
Frauen*organisationen und freiberuflichen Frauen* in 
den Räumen von EVA

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2022

ZUKUNFTSPLAN: HOFFNUNG

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung 
christlicher Frauen. Jedes Jahr am ersten Freitag im März 
feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag (WGT). Der 
Gottesdienst wird jährlich von Frauen aus einem anderen 
Land entworfen. Die Liturgie für 2022 kommt von Frauen 
aus England, Wales und Nordirland (EWNI).

081  08.01.  Samstag

 online 
ÖKUMENISCHES TAGESSEMINAR WGT 

„Zukunftsplan: Hoffnung“
Die zentrale Bibelstelle des diesjährigen WGT steht in ei-
nem Brief des Propheten Jeremia an verbannte Menschen 
in Babylon (Jer 29,1-14). Die Schreiberinnen der Gottes-
dienstordnung aus EWNI fragen uns: „Wer fühlt sich in 
unseren Ländern wie im Exil?“ Dazu lassen sie drei Frauen 
zu Wort kommen, die ihre Schicksale und ihre Hoffnung 
teilen. 
Welche Hoffnungsbilder haben unsere Nachbarinnen an-
gesichts langfristiger Folgen von Kolonialisierung, der Aus-
wirkungen des Klimawandels aus ihrer Sicht als führende 
Industrieländer und dem Wissen, dass auch bei ihnen 
Menschen, insbesondere Frauen, vom Reichtum des Lan-
des ausgeschlossen werden? Wie bei uns sind auch dort 
häusliche Gewalt, Kindesmissbrauch und die wachsende 
Armut alleinerziehender Frauen gesellschaftliche Proble-
me, die diskutiert und bekämpft werden müssen. 
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Wir laden herzlich dazu ein, sich mit dem WGT 2022 ver-
traut zu machen. Sie erwarten Länderinformationen, Bi-
belarbeit, Titelbild und Gottesdienstinformationen und Ge-
staltungselemente für den Gottesdienst.

Ort / Zeit: digital (per Zoom), 9.30 – 14.00 Uhr
Kosten: 10 € / 8 € für Mitglieder 
Leitung: U. Kress, B. Henrich, E. Becker-Christ
Anmeldung: bis 03.01.
Sabine.Gruenewald@Evangelischefrauen.de
Veranstalterin: Ev. Frauen in Hessen und Nassau e. V., 
Kooperation: Kath. Erwachsenenbildung – Bildungswerk 
Frankfurt

082  22.01.  Samstag

ÖKUMENISCHER WELTGEBETSTAGSKREIS 
INNENSTADT

Vorbereitungsveranstaltung
Interessierte Frauen sind herzlich willkommen zur Vorbe-
reitung des Weltgebetstages 2022. Die Liturgie kommt von 
Frauen aus England, Wales und Nordirland (EWNI). Es wer-
den Materialien und Ideen zum WGT-Gottesdienst vorge-
stellt, die Lieder eingeübt und der Gottesdienst wird kon-
kret vorbereitet. 

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 14.00 Uhr
Veranstalter: Ökumenischer Arbeitskreis Weltgebetstag 
Frankfurt-Innenstadt 
Anmeldung: Dr. Elke Schmidt, 069 / 172063 
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083  05.02./12.02./19.02./26.02.  Samstag

ÖKUMENISCHER WELTGEBETSTAGSKREIS 
INNENSTADT

Liturgischer Tanzworkshop zum WGT
Zum Weltgebetstags-Thema „Zukunftsplan: Hoffnung“ 
wird ein Tanz eingeübt. Gesucht werden zuverlässige und 
flotte Tänzer*innen, das Alter spielt dabei keine Rolle. Die 
Vorführungen des Tanzes finden am 4. und 5. März statt.

Ort / Zeit: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus Leer-
bachstraße 18, 10.00 – 12.00 Uhr 
Leitung: Jutta Dzierzynski
Veranstalter: Ök. AK Weltgebetstag Frankfurt-Innenstadt
Anmeldung: 0176-50571033, Email: j.dzierzynski@web.de

084  26.02.  Samstag

ÖKUMENISCHER WELTGEBETSTAGSKREIS 
INNENSTADT

Workshop zu den Liedern
Einüben der Lieder mit Gitarristin Frau Musiol

Ort / Zeit: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus  
Leerbachstraße 18, 10.00 – 12.00 Uhr
Veranstalter: Ök. AK Weltgebetstag Frankfurt-Innenstadt
Information: Dr. Elke Schmidt, 069 / 172063



69

...
 un

d 
so

ns
t i

m
 E

VA

085  04.03.  Freitag

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2022

„Zukunftsplan: Hoffnung“
Feiern Sie den Weltgebetstag in weltweiter Verbunden-
heit mit christlichen Frauen dieser Basisbewegung. Die 
Liturgie für 2022 kommt von Frauen aus England, Wales 
und Nordirland (EWNI). Weitere Informationen zum WGT 
finden Sie in den vorhergehenden Veranstaltungen.

Gottesdienste in der Frankfurter Innenstadt:
15.30 Uhr St. Katharinenkirche, anschließend Tee
19.00 Uhr Liebfrauenkirche mit anschließendem Gespräch

086  05.03.  Samstag

ÖKUMENISCHER WELTGEBETSTAGSKREIS 
INNENSTADT
Andacht zum Weltgebetstag der Frauen 2022

Ort / Zeit: Diakonissenhaus / Nellinistift, Cronstetten-
straße 59, 16.00 Uhr 
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... UND SONST IM EVA

ANGEBOTE VON TRAINER*INNEN  
IM MEDITATIONSRAUM
Der Meditationsraum ist klein und die Corona-Pandemie 
noch längst nicht vorbei. Wir sind im Gespräch mit den 
Kursleiterinnen, wie die Kurse wieder aufgenommen 
werden können: in kleinen Gruppen mit Abstand, Lüf-
ten und Hygieneregeln als 3G-Veranstaltung, ggf. auch 
in einigen Fällen unter 2G-Bedingungen. Die Kursleitung 
entscheidet und verantwortet das Sicherheitskonzept in 
Rücksprache mit dem EVA. Wir präsentieren Ihnen im 
Folgenden die Angebote der Trainerinnen. Melden Sie 
Ihr Interesse bitte direkt bei der Kursleiterin an. Die Kurs-
leiterinnen werden entscheiden, ab wann sie ihren Kurs 
in unserem Meditationsraum wieder anbieten und Sie 
darüber informieren und die Teilnahme klären.

YOGA + PILATES FÜR DEN RÜCKEN

Effektive Pilates-Übungen werden mit energiegeladenen 
Yoga-Asanas und stärkenden Rückenübungen zu einem 
dynamisch-kraftvollen Training verbunden. Die fließenden 
Bewegungen und die Kräftigung der tiefen Bauch- und Rü-
ckenmuskulatur unterstützen Sie perfekt im Alltag. Ihre 
Beweglichkeit, Haltung und Ausstrahlung verbessern sich.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum,  
montags 18.15 – 19.30 Uhr, Einstieg nach Rücksprache.
Kosten: 108 € für 8 Abende, von den ges. Krankenkassen 
bezuschusster Präventionskurs
Leitung: Rena Linkersdörfer, Dipl.-Päd., Psychologin, 
 Gesundheitssportpädagogin
Anmeldung: Tel. 069 / 294218, 
linkersdoerfer.firmenfitness@t-online.de



71

...
 un

d 
so

ns
t i

m
 E

VA

HATHA YOGA – ASANAS

Meditation und Tiefenentspannung für Frauen mit 
und ohne Vorkenntnisse

Klassische Hatha-Yoga-Übungen in Verbindung mit Atem-
techniken, kleinen Meditationen und Entspannung aktivie-
ren und regenerieren unsere Lebensenergie für unseren 
oft hektischen Alltag. Die Körperübungen in Zusammen-
hang mit der Achtsamkeit auf die Atmung bieten ein idea-
les Energiepotential für unseren Körper, kräftigen, dehnen, 
beleben und entspannen uns. Tiefe Entspannung führt 
Körper und Geist ins Gleichgewicht von neuer Vitalität und 
Gelassenheit. 
Das Yoga-Angebot ist fortlaufend. Der Einstieg ist nach 
Rücksprache jederzeit möglich.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum,  
freitags 19.30 – 21.00 Uhr
Kosten: 120 € für 10 Abende
Leitung: Isabelle Wagner und Frauke Wilhelm,  
Yogalehrerinnen
Anmeldung: fraukewilhelm@web.de oder 
IMWagner@gmx.com

TRAINING DER ACHTSAMKEIT  
AM ARBEITSPLATZ (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Das zehnwöchige Achtsamkeitstraining ist ein weltan-
schaulich neutrales Training, das darauf abzielt, die Praxis 
der Achtsamkeit sinnvoll in das berufliche und private Le-
ben zu integrieren. Kursinhalte sind sieben verschiedene 
Achtsamkeitsübungen wie z. B. achtsame Entspannung, 
Körperwahrnehmungs-, Atem- und Bewegungsübungen, 
achtsames Teetrinken, sowie schriftliche Impulse zur 
Selbstreflexion. Sie werden Schritt für Schritt angeleitet, 
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mehr Bewusstheit ins Leben zu bringen, ihre Körperwahr-
nehmung zu schulen und mit dem alltäglichen beruflichen 
und privaten Stress besser umgehen zu lernen.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs 
oder donnerstags nachmittags oder abends
Kosten: 185 €, Ermäßigung auf Anfrage. 
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin, 
 Trainerin für Achtsamkeit am Arbeitsplatz
Information und Anmeldung: Tel. 069 / 3089622, 
info@susannmuellner.de, www.susannemuellner.de

BLEIB LOCKER

Progressive Muskelentspannung
Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine effekti-
ve Methode zum gezielten Stressabbau, die sich für Frau-
en aller Altersstufen eignet. Über das An- und Entspannen 
einzelner Muskeln kommen Sie mit Ihrem Körper und spe-
ziellen Stressthemen achtsam in Kontakt. Sie lernen die 
Methode mit ihren verschiedenen Übungsvarianten ken-
nen und finden Ihre eigene bevorzugte Technik zu mehr 
Entspanntheit und Lebensfreude im Alltag.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs 
oder donnerstags nachmittags oder abends
Kosten: 145 €, Ermäßigung auf Anfrage. 
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
PME-Kursleiterin
Information und Anmeldung: Tel. 069 / 3089622, 
info@susannmuellner.de, www.susannemuellner.de
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WIR ÜBER UNS

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA lädt alle 
interessierten Frauen* herzlich ein. Jede Frau* ist will-
kommen, unabhängig von ihrer Lebenssituation, ihrem 
Alter oder ihrer Religionszugehörigkeit.

Was uns wichtig ist: 
•  die Auseinandersetzung mit Theologie und Kirche aus 

Sicht von Frauen*, 
•   der interreligiöse Dialog und die Suche nach spirituellen 

Kraftquellen, 
•  Denkanstöße und Diskurse zu Themen aus Politik und 

Gesellschaft, Arbeit, Kultur und Philosophie. 

Wir bieten an: 
•  Abend- und Tagesveranstaltungen, regelmäßige Gruppen, 
•  Ausstellungen und Freizeitangebote,
•  Frauen*gottesdienste. 

Dabei gibt es viel zu entdecken: 
•  stärkende Solidarität und Ermutigung, 
•  eine reiche Frauen*geschichte, 
•  das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele, 
•  Impulse für gesellschaftspolitisches Engagement, 
•  Spaß beim Singen, Wandern und Feiern. 

Warum schreiben wir Frauen*?
Was bedeutet eigentlich „Frau sein“? Die Antworten da-
rauf können genauso unterschiedlich sein wie die Men-
schen, die sich als Frau* begreifen. Wir im EVA verwenden 
das Gendersternchen*, um die Vielfalt von geschlechtli-
chen und sexuellen Identitäten sichtbar zu machen und 
das EVA für einen queeren, machtsensiblen Feminismus zu 
öffnen. Denn Frau* sein ist, was wir draus machen!



75

D
as

 E
VA

Du kannst mitmachen – Ehrenamtliche im EVA.
Das EVA lebt auch durch das vielfältige Engagement von 
Frauen*. Sie ermöglichen eine Vielfalt von Angeboten, sei es 
das Frauenfrühstück oder die Wanderungen, die Gestaltung 
des Kreativraums oder eines Frauen*gottesdienstes, die 
Vorbereitung eines Themas, sie leiten regelmäßige Gruppen 
und vieles mehr. 
Die ehrenamtlichen Gruppen freuen sich über neue Frauen*. 
Hast du Interesse? Dann sprich uns an. 

Förderverein des Evangelischen  
Frauenbegegnungszentrums Frankfurt e. V. 
Seit über zwanzig Jahren begleitet der Förderverein die 
Arbeit von EVA, unterstützt Aktionen, ermöglicht die Re-
alisierung besonderer Projekte, Ausstellungen oder Work-
shops. Wir freuen uns über neue Mitglieder.
Kontakt über EVA.

Bankverbindung Förderverein / Spenden:  
IBAN: DE81 5206 0410 0004 0026 10

Bankverbindung EVA / Spenden:
Evangelischer Regionalverband
IBAN DE64520604100004000200,
Verwendungszweck 1322.00.2210

Dieses Programmheft umfasst nicht alle Veranstal tun gen 
und Aktionen von EVA. Für weitere aktu elle Veranstal-
tungshinweise und I nfor ma tio nen besucht auch unsere 
Website www.eva-frauenzentrum.de
oder abo n niert unseren Newsletter mit einer Mail an: 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

Besuchen Sie uns auf Facebook:  EVAffm
oder Instagram:   eva_frauenzentrum

frankfurt-evangelisch.de
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„Junge Angebote“ statt „Junge Frauen“! Im EVA organi-
sieren wir auch Veranstaltungen, Workshops und Aktio-
nen, die sich an den vielfältigen Lebensrealitäten junger 
Frauen* in Frankfurt orientieren. Das EVA ist ein Raum, in 
dem auch ihre Stimmen und Bedürfnisse Gehör und Platz 
finden. Unsere Angebote richten sich an junge Frauen* – 
aber nicht nur! 

Die Veranstaltungsthemen können zu den unterschiedli-
chen Zeitpunkten im Leben von Relevanz sein. Wann die-
ser Zeitpunk im Leben ist, bestimmt jede selbst. 
Das EVA versteht sich als ein Ort des Dialoges und der Be-
gegnung und freut sich über einen intergenerativen Aus-
tausch.

Wir – das Referentinnen-Team, das bisher für die Rubrik 
Junge Frauen* im EVA zuständig ist – möchten junge An-
gebote machen, die allen Frauen*, egal welchen Alters of-
fenstehen. Deswegen wird es in Zukunft die Rubrik Junge 
Frauen* nicht mehr geben – junge Angebote aber schon. 
Wir freuen uns über einen intergenerativen Austausch 
und heißen alle Frauen* herzlich willkommen! Wenn ihr 
Fragen, Themenwünsche oder Anregungen habt, freuen 
wir uns, von euch zu lesen und zu hören. 

Ulrike Gros und Sandra Knorr

 /EVAffm           eva_frauenzentrum

 Evangelisches 
Frauenbegegnungszentrum

Junge FrauenJunge Frauen
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„Wer Frauen stärkt, verändert die Welt!."

„Frauen am Frankfurter Berg“ ist die sozialraumorientier-
te Arbeit des EVA. Frauen aller Altersgruppen unabhängig 
von Familienstand und aktueller Lebenssituation, Her-
kunft und religiöser Bindung treffen sich im Stadtteil, um 
einander kennen zu lernen, miteinander ins Gespräch zu 
kommen, gemeinsam aktiv zu sein und Neues auszupro-
bieren. So kann das Zusammenleben im Stadtteil bunt und 
lebendig werden.
Die Angebote sind wohnortnah und inhaltlich an den Inte-
ressen der Stadtteilbewohnerinnen ausgerichtet. Frauen 
aus anderen Stadtteilen Frankfurts sind ebenfalls herzlich 
willkommen! 

Zur FrauenKulturWerkstatt laden wir immer mittwochs 
von 9.30 bis 12 Uhr ein. Ihr könnt bei uns nähen, mit uns 
reden, Dinge upcyclen oder mit Farbe kreativ sein, euch 
bewegen oder entspannen, andere Frauen treffen und 
euch untereinander austauschen.
Wir vergeben auch Termine für einzelne Frauen oder 
Kleinstgruppen. 
Du bist nicht allein. Wir freuen uns auf dich!

Mechthild Nauck und Anke Chouadli-Franck

Frauen am Frankfurter Berg 
Julius-Brecht-Straße 1, 60433 Frankfurt
Tel: 069 / 920 708-30, Mobil: 0176 / 2623 2010
E-Mail: frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de 

am Frankfurter Bergam Frankfurter Berg
 Evangelisches 
Frauenbegegnungszentrum

FrauenFrauen
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LESBISCH / QUEER IM EVA

LesTea – Lesbisch Teetrinken (Les*Trans*queer)
Teetrinken, Planen, Feiern. Was wollt ihr machen? Gemein-
sam kochen, ausgehen, ein Thema bearbeiten, über Bücher 
oder Filme sprechen, das Mainufer erobern? Wir freuen uns 
über Interesse an lesbischem und queerem Leben im EVA 
und laden ein, zusammen daran weiter zu bauen.
Lesbisch Teetrinken? (Wie) geht das? Bei „LesTea“ darf hu-
morvoll und abseits von Labeln die Tasse gefüllt werden! 
Für Frauen*, die Interesse am Aufbau einer selbstorgani-
sierten, offenen Gruppe haben.
Im Frühjahr und Sommer 2022 sind schon zwei LesTea-Film-
Abende geplant! Vgl. Veranstaltungen am 13.05. / 08.07.

Lesbische Filmhäppchen
Keine feste Gruppe, aber seit Jahren eine regelmäßige Ver-
anstaltungsreihe im EVA. Wir zeigen Filme mit lesbischer 
oder queerer Thematik – so unterschiedlich und bunt wie 
wir sind. Frauen*, die gerne vorab per Mail informiert wer-
den möchten, Film-Wünsche haben oder einfach dabei 
helfen würden, den EVA-Saal in ein kleines Kino zu ver-
wandeln, bitte melden! 

Räume für lesbische Frauen* mit Kindern
Im EVA gibt es Raum für lesbische / queere Mütter und 
ihre Kinder. Andere Regenbogen-Familien kennenlernen, 
Erfahrungen teilen, unbeschwert zusammen sein – das ist 
hilfreich, unterstützend und einfach schön. Das EVA als 
guter Ort für Lesben hat lange Tradition und wir freuen 
uns sehr, wenn hier auch unsere Bausteine und Bilderbü-
cher ins Spiel kommen. Herzlich willkommen!

Kontakt für „Lesbisch / queer im EVA“:
Anne Daur-Lyrhammer, 069 / 920 708-22,  
anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de
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RÄUME FÜR FRAUEN*

Ihr sucht einen Raum? Willkommen im EVA!
Unsere Räume im EVA können von Frauen*gruppen und 
Veranstalter*innen, die Kurse, Workshops oder Tagesse-
minare für Frauen*gruppen anbieten, gemietet werden.
Das EVA liegt mitten im Zentrum Frankfurts, in unmittelba-
rer Nähe des Römerbergs.

Es gibt fünf Veranstaltungsräume:
Der Saal ist 85 qm groß, lichtdurchflutet und bietet großen 
und kleinen Gruppen eine gute Atmosphäre. Es können bis 
zu 60 Stühle gestellt werden.
Der Konferenzraum ist 28 qm groß und bietet bis zu 16 
Frauen* Platz.
Die Bibliothek im 1. OG ist 25 qm groß und bietet bis zu 16 
Frauen* Platz.
Das Sofazimmer für Besprechungen, Beratung, Seelsorge 
im 1. OG ist 14 qm groß und bietet bis zu 6 Frauen* Platz.
Der Meditationsraum ist 31 qm groß. Er liegt im Souter-
rain und ist über einen separaten Eingang zu erreichen. 
Meditationsbänke und Matten sind vorhanden.

Wenn Schutz- und Abstandsregeln einzuhalten sind, gel-
ten gesonderte Raumnutzungsbedingungen und reduzier-
te Personenzahlen für jeden Raum. Fragt uns gerne!

Informationen erhaltet ihr von: 
Mechthild Nauck, Tel. 069 / 920708-30, 
eva-raumvergabe@frankfurt-evangelisch.de
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SO FINDET IHR UNS

Unsere Adresse: 
Saalgasse 15, 60311 Frankfurt am Main, Innenstadt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
U4, U5 Dom / Römer; S- und U-Bahn Hauptwache; 
Linie 11, 12 Römer / Paulskirche; 
Bus 30, 36 Schöne Aussicht.

Mit PKW: 
Parken im Parkhaus Dom Römer
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Kalendarische Übersicht
Ökumenische Frauen*gottesdienste 
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Januar

Ab 03.01. Mo. Wellenreiterinnen 42

06.01. Do. 10 Jahre Auftakt! 28

07.01. Fr. Auszeit 43

07.01.  Fr. Café Wolllust 28

08.01. Sa. Ök. Tagesseminar WGT 66

11.01. Di. Feministischer Lesekreis 12

11.01. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 12

12.01. Mi. Wer zu mir kommt... (MK) 13

13.01. Do. Rückblick – Ausblick  (FiB) 51

17.01. Mo. Schaut hin! 29

20.01. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

21.01.  Fr. Café Wolllust 28

22.01. Sa.. WGT-Kreis Innenstadt 67

25.01. Di. Feministischer Lesekreis 12

KALENDARISCHE ÜBERSICHT

Datum Tag Kurs Seite

Fortlaufende Veranstaltungen

immer montags 
ab 03.01. Wellenreiterinnen 42

immer mittwochs         
ab 05.01. FrauenKulturWerkstatt 50

1.+3. Donnerstag  
ab 06.01. Auftakt – EVAs Frauenorchester 28

14-tägig freitags  
ab 07.01. Café Wolllust 28

14-tägig dienstags ab 
11.01. Feministischer Lesekreis 12
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26.01. Mi. Die Bibel neu (MK) 13

26.01.  Mi. Lila Sofa 14

28.01. Fr. EVA@home 51

Februar

03.02. Do. Spielen 52

03.02. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

04.02. Fr. Lesbisches Fimhäppchen 31

04.02. Fr. Auszeit 43

04.02.  Fr. Café Wolllust 28

05.02. Sa. Meditatives Tanzen – Winter 44

05.02. Sa. WGT Workshop Tanz 68

08.02. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 14

08.02. Di. Feministischer Lesekreis 12

09.02. Mi.  Die Bibel – neu (MK) 15

09.02. Mi. Mein Herzenswunsch 44

10.02. Do. Leben vor 3.500 Jahren (FiB) 32

12.02. Sa. WGT Workshop Tanz 66

12.02. Sa. Frauen-Zimmer 32

17.02. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

18.02.  Fr. Café Wolllust 28

19.02. Sa. WGT Workshop Tanz 66

22.02. Di. Feministischer Lesekreis 12

23.02. Mi. Die Bibel – neu (MK) 15

25.02. Fr. EVA@home 52

Datum Tag Kurs Seite
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26.02. Sa. WGT Workshop Tanz 68

26.02. Sa. WGT Workshop Lieder 68

März

03.03. Do. Spielen 53

03.03. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

04.03. Fr. Auszeit 45

04.03.  Fr. Café Wolllust 28

04.03. Fr. WGT der Frauen 2022 69

05.03. Sa. WGT Andacht 69

07.03. Mo. Dichterin – Denkerin – Deuterin 15

08.03. Di. Feministischer Lesekreis 12

08.03. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 16

08.03. Di. Liederabend zum 8. März 33

09.03. Mi.  Ich seh’ etwas (MK) 17

10.03. Do. Care – Fürsorge im Alter (FiB) 17

14.03. Mo. Schaut hin! 34

16.03. Mi. Pfarrerinnentag 18

17.03. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

18.03.  Fr. Café Wolllust 28

19.03. Sa. Meditatives Tanzen – Frühling 45

19.03. Sa. Frauen-Zimmer 53

22.03. Di. Feministischer Lesekreis 12

23.03. Mi.  Ich seh’ etwas (MK) 18

25.03. Fr. EVA@home 54

Datum Tag Kurs Seite
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April

01.04. Fr. Lesbisches Filmhäppchen 34

01.04. Fr. Auszeit 46

01.04.  Fr. Café Wolllust 28

02.04. Sa. Frauen-Zimmer 35

02.04. Sa. Andante – der Weg im Gehen 46

03.04. So. Frankfurt Rundgang 60

05.04. Di. Feministischer Lesekreis 12

06.04. Mi.  Ich seh’ etwas (MK) 19

07.04. Do. Spielen 54

07.04. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

12.04. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 19

13.04. Mi.  Vorösterliche Feier 19

14.04. Do. Frühlingserwachen (FiB) 55

19.04. Di. Feministischer Lesekreis 12

21.04. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 36

27.04. Mi.  Lila Sofa 20

29.04. Fr. EVA@home 55

29.04.  Fr. Café Wolllust 28

Mai

03.05. Di. Feministischer Lesekreis 12

04.05. Mi. Religion und Glaube (MK) 20

05.05. Do. Spielen 55

05.05. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 36

Datum Tag Kurs Seite
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06.05. Fr. Auszeit 47

08.05. So. Frauen*frühstück 56

10.05. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 21

11.05. Mi. NaturErlebnisGarten Lohrberg 60

12.05. Do. Israel 1990 (FiB) 21

13.05. Fr. LesTea Filmabend 37

13.05.  Fr. Café Wolllust 28

16.05. Mo. Was tun gegen digitale Gewalt? 22

17.05. Di. Feministischer Lesekreis 12

18.05. Mi. Religion und Glaube (MK) 22

19.05. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 36

20.05. Fr. EVA@home 56

21.05. Sa. Frauen-Zimmer 37

22.05. So. Hütten-Wanderweg 61

31.05. Di. Feministischer Lesekreis 12

Juni

01.06. Mi. Religion und Glaube (MK) 23

02.06. Do. Spielen 57

02.06. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 36

03.06. Fr. Auszeit 47

09.06. Do. Fachtag: Veränderung 23

09.06. Do. Worms ist eine Reise wert! (FiB) 62

10.06.  Fr. Café Wolllust 28

10.06. Fr. Lesbisches Filmhäppchen 38

Datum Tag Kurs Seite
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12.06. So. Frauen*frühstück 57

14.06. Di. Feministischer Lesekreis 12

14.06. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 25

15.06. Mi. Frauen im Leben Jesu (MK) 25

19.06. So. Tour Bad Camberg 62

20.06. Mo. Digitale Identitäten 26

23.06. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 36

24.06. Fr. EVA@home 57

24.06.  Fr. Café Wolllust 28

25.06. Sa. Meditatives Tanzen – Sommer 47

28.06. Di. Feministischer Lesekreis 12

29.06. Mi. Frauen im Leben Jesu (MK) 26

Juli

03.–09.07. So. – Sa. Bildungsurlaub für Frauen 63

08.07. Fr. LesTea Filmabend 39

16.07. Sa. Frauen-Zimmer 40

Sonstige

Angebote von Trainer*innen im Meditationsraum 70

Yoga + Pilates für den Rücken 70

Hatha Yoga – Asanas 71

Training der Achtsamkeit am Arbeitsplatz (TAA) 71

Bleib locker 72

Datum Tag Kurs Seite
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ÖKUMENISCHE FRAUEN*GOTTESDIENSTE

Jeden 2. Dienstag im Monat

11. Januar 2022
Segen für das Neue Jahr
Anne Daur-Lyrhammer und Team, Ursula Mühlberger

08. Februar 2022
Geborgen und frei
Gebet mit Etty Hillesum
Mechthild Nauck, Ursula Mühlberger, Gotlind Ulshöfer

08. März 2022
Starke Frauen*stimmen
EVA-Team und Ursula Mühlberger

12. April 2022
Auferstehen
Ursula Mühlberger, Rita Seibel, Ute Seibert, Kornelia 
Siedlaczek

10. Mai 2022
Berührungen
Brigitte Gößling, Adelheid Käberich, Ursula Mühlberger, 
Anne Wisseler-Soos

14. Juni 2022
Staunen
Ursula Mühlberger, Rita Seibel, Ute Seibert, Kornelia 
Siedlaczek

Alte Nikolaikirche, Römerberg 11, 19.00 Uhr
Veranstalterinnen: 
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA 
Katholische Erwachsenenbildung
Anmeldung zum Gottesdienst ist erforderlich!





Saalgasse 15

60311 Frankfurt am Main

Tel. 069/920708-0

Fax 069/920708-99

eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

www.eva-frauenzentrum.de
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Besuchen Sie uns auf Facebook:  EVAffm
oder Instagram:   eva_frauenzentrum




