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Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA 
Saalgasse 15
60311 Frankfurt am Main
Tel.:	 069 / 920 708-0
Fax:	 069 / 920 708-99
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de

Auskunft und Anmeldung:
MO, DI, MI 	 10.00 – 12.00 Uhr
DO		  14.00 – 16.00 Uhr

oder per E-Mail an 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de 
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Besuchen Sie uns auf Facebook:  EVAffm
oder Instagram:   eva_frauenzentrum

frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de
frankfurt-evangelisch.de
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Wie geht es Ihnen, wie geht es euch  
in diesen Tagen? 

Geht es euch gut? Oder ist euch alles zu viel? Ist 
das Leben schön oder ist es angsterfüllt geworden?  
So viel scheint in diesen Tagen in Bewegung und in Um-
bruch geraten zu sein. Blicken wir auf die politische Lage, 
dann werden die verschiedenen Veränderungsprozesse 
als „Polykrise“ bezeichnet, also einen Zustand, in dem sich 
ganz viele Krisen auf einmal auftun. 
Was kommt im Privaten dazu? Und was machen wir bei 
EVA damit? Wie gehen wir alle mit den herausfordernden 
gesellschaftlichen und kirchlichen Entwicklungen um? 
Eines ist schon entschieden: Dies ist das erste Programm, 
das nicht mehr als Heft verteilt wird. Die immens gestiege-
nen Kosten haben diesen Schritt jetzt notwendig gemacht. 
Nachgedacht haben wir aber schon länger über neue For-
men - digital und auf Papier, die unser Programm und In-
formationen zu EVA jeweils aktuell abbilden. Wir arbeiten 
an verschiedenen Broschüren, die auch gedruckt zu erhal-
ten sind. Das gewohnte Programm steht weiterhin als Da-
tei auf der EVA Website zur Verfügung.
Anderes, das wir diskutieren, wird sich in den kommenden 
Monaten in unserer Konzeption und den Inhalten und An-
geboten von EVA wiederfinden - und natürlich auch im Aus-
tausch mit euch. Gemeinsam fragen wir „Was brauchen wir? 
Wo sind unsere Handlungsmöglichkeiten, Ideen und Wün-
sche? Wie können wir EVA gemeinsam gestalten?“
Wir im EVA sind auch Teil des Alltags, der sich wandeln-
den Gesellschaft und Kirche - und da ist es gut zu wissen: 
EVA kann und will ein Ort der Gemeinschaft sein, um sich 
zu vernetzen - digital und in Präsenz. Hier können wir uns 
austauschen, hören und erleben, wie andere ihren Alltag 
meistern. Hier können wir Kraft schöpfen in der Begegnung 
und im Miteinander. 
Daher: Herzlich willkommen im EVA!

Anne Daur-Lyrhammer und Gotlind Ulshöfer  
mit dem EVA-Team



4

HERZLICH WILLKOMMEN

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA lädt alle
interessierten Frauen* herzlich ein.
Jede Frau* ist willkommen, unabhängig von ihrer Lebens-
situation, ihrem Alter oder ihrer Religionszugehörigkeit.
Die EVA-Räume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte 
sprich uns bei Fragen an!

AUSKUNFT UND ANMELDUNG

MO, DI, MI, FR	 10.00 – 12.00 Uhr
DO		  14.00 – 16.00 Uhr

Tel.: 069 / 920 708-0 oder per E-Mail an
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de 
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Verwaltungsmitarbeiterin, Referentin
Anne Wisseler-Soos
Kauffrau für Bürokommunikation,
Erziehungswissenschaftlerin
069 / 920 708-0
anne.wisseler-soos@frankfurt-evangelisch.de

frankfurt-evangelisch.de


Referentin
Mechthild Nauck
Politologin
069 / 920 708-30
mechthild.nauck@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin 
Sandra Knorr
Soziologin
069 / 920 708-11
sandra.knorr@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin 
Ulrike Gros
Sozialarbeiterin,  
Kulturanthropologin
069 / 920 708-12
ulrike.gros@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Anke Chouadli-Franck
Sozialpädagogin
0176 / 2623 2010
anke.chouadli-franck@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Sophie Bauer
Soziologin
069 / 920 708-0
sophie.bauer@
frankfurt-evangelisch.de

Leitung
Anne Daur-Lyrhammer
Pfarrerin Frauenpfarramt
069 / 920 708-22
anne.daur-lyrhammer@ 
frankfurt-evangelisch.de

Leitung
Prof.in Dr.in Gotlind Ulshöfer
Pfarrerin Frauenpfarramt
069 / 920708- 23
gotlind.ulshoefer@ 
frankfurt-evangelisch.de

mechthild.nauck
frankfurt-evangelisch.de
anke.chouadli
frankfurt-evangelisch.de
anne.daur
frankfurt-evangelisch.de
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theologisch-politisch-philosophisch 
Diskutieren und Neues 
denken. Feministische 
Positionen entwickeln und 
Gottesdienste feiern.
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Workshopangebot für Jugendgruppen

GENDER DIVERSITY WORKSHOP 
Gott – Geschlecht – Gender – und was hat das 
mit mir zu tun?!  
„Da schuf Gott Adam, die Menschen, als göttliches 
Bild, als Bild Gottes wurden sie geschaffen, männlich 
und weiblich hat er, hat sie, hat Gott sie geschaffen.“  
(Bibel in gerechter Sprache, Gen 1, 27)
Männlich, weiblich? Mann, Frau? Was bedeutet das ei-
gentlich? Und gibt es da nicht noch mehr? 
In diesem Workshop werden wir gemeinsam der Frage 
nachgehen, was mit Geschlecht und Gender gemeint ist 
und was das mit uns selbst zu tun hat. 
Wer oder was bestimmt eigentlich, was Geschlecht 
und Gender bedeuten? Was macht meine eigene Ge-
schlechtsidentität aus? Welche Rollenvorstellungen 
gibt es - und was macht das mit uns? Welche Ideen und 
Vorstellungen von Geschlecht und Gender können be-
stärken, was schränkt ein? Und was hat das mit Gleich-
berechtigung und Chancengleichheit zu tun? 
Mit verschiedenen Methoden gehen wir diesen Fragen 
nach und kommen miteinander ins Gespräch über die 
Vielfalt von Geschlechtsidentitäten.
Ein Workshop für Jugendliche ab 12 Jahren. 

Ziele des Workshops:
•	�� Einbettung von Gender und Diversität in kirchliche, 

theologische und gesellschaftliche Kontexte
•	�� Grundverständnis und Begriffsdefinitionen von 

Gender, Geschlecht und Diversität vermitteln
•	�� Impulse geben zum Nachdenken über Identität 

anhand der Themen Gender und Geschlecht
•	�� Sensibilität für Genderdiversität, insbesondere in 

Hinblick auf die Lebenslage von Jugendlichen
•	�� Raum für Fragen und Selbstreflexion 
•	�� Bereitstellung von Material und Anlaufstellen

Dauer: 3 – 5 Stunden
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Ulrike Gros,  
Sandra Knorr
Anfragen bitte an:  
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
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001 	 Fortl. Veranstaltung�14-tätig dienstags

FEMINISTISCHER LESEKREIS�

Du liebst Literatur und hast Lust, gemeinsam mit ande-
ren Frauen zu lesen und zu diskutieren? Du möchtest 
schon lange mal wieder einen Roman lesen, nimmst dir 
alleine aber nicht die Zeit dafür? Dann lies doch mit uns 
zusammen! Wir treffen uns alle zwei Wochen zu litera-
rischem und feministischem Austausch auf Zoom. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich.
Um zu erfahren, welches Buch wir gerade lesen und 
dich anzumelden, schreib eine Mail an: 
sandra.knorr@frankfurt-evangelisch.de oder 
sophie.bauer@frankfurt-evangelisch.de.

Termine: 10.01. / 24.01. / 07.02. / 21.02. / 07.03 /  
21.03. / 04.04. / 18.04. / 02.05. / 16.05. / 30.05. /  
13.06. / 27.06.

Ort / Zeit: Digital, 17.00 – 18.30 Uhr, jeden 2. Dienstag 
Kosten: Anschaffungskosten für Literatur
Leitung: Sophie Bauer und Sandra Knorr
Anmeldung: Bis jeweils Sonntag vor dem Termin, unter 
069 / 920708-0 oder online.

002 	 10.01. � Dienstag

SEGEN FÜR DAS NEUE JAHR

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und Team
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 09.01. unter 069 / 920708-0 oder online.
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003 	 11.01. � Mittwoch

„DU BIST EIN GOTT, DER MICH SIEHT“  
(GEN 16, 13)

Mittwochskreis zur Jahreslosung 2023
An diesem Abend nähern wir uns der Jahreslosung 2023 
an: „Du bist ein Gott, der mich sieht“ (Gen 16, 13)

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 09.01. unter 069 / 920708-0 oder online.

004 	 13. – 14.01. � Freitag – Samstag 

„DU BIST EIN GOTT, DER MICH SIEHT“  
(GEN 16,13)

Bibliodrama zur Jahreslosung 2023
Gesehen zu werden ist ein menschliches Grundbedürfnis. 
Es hat mit Anerkennung und Wertschätzung zu tun. Über-
sehen zu werden kann dagegen schmerzhaft sein. 
Aber: wollen wir immer gesehen werden? Und zumal von 
Gott? Und wie kann ein Gott, den wir nicht sehen können, 
uns sehen? Und wie wollen wir von Gott gesehen werden? 
Und: wie wollen wir von anderen Menschen gesehen wer-
den? Und: Wie sehen wir sie? Und: Wie kommen wir von 
dem Sehen der Augen zum Sehen des Herzens?
Die Jahreslosung stammt aus der Geschichte des Kon-
flikts zwischen Sara und Hagar, der Herrin und der Skla-
vin, die gleichzeitig eine „Fremde“ ist. Es geht also auch 
um Machtverhältnisse: Wer wird heute in unserer Gesell-
schaft gesehen, und wer wird übersehen? Und wo schau-
en wir hin und wo schauen wir weg?
Herzliche Einladung zu einem Bibliodrama rund um das 
Thema: Sehen- An-sehen und Über-sehen!
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Ort / Zeit: Ev.-refomierte Gemeinde Frankfurt, Freiherr-
vom-Stein-Str. 8, 60323 Frankfurt, Freitag, 13. Januar, 
16 – 21 Uhr, Samstag, 14. Januar, 10 – 17 Uhr
Kosten: Mind. 30 € (je nach Selbsteinschätzung)
Leitung: Pfarrerin Gaby Zander und Pfarrerin Mechthild 
Gunkel
Anmeldung: Bis 06.01. bei der Ev.-reformierten Gemein-
de, Tel.: 069 2193979-30 oder online: mechthild.gunkel@
evref.de; Mindestteilnehmerinnenzahl: 6; max. 16 Frauen
Kooperation: Ev.-reformierte Gemeinde Frankfurt

005 	 25.01. � Mittwoch 

EIN BLICK AUF DIE WELT –  
MIT DOROTHEE SÖLLE

Mittwochskreis
Die Welt und das Geschehen auf ihr lässt sich aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachten. Mit Texten der evangeli-
schen Theologin Dorothee Sölle möchten wir aus der ei-
genen Sichtweise heraustreten und uns ihrer Perspektive 
annähern. Nehmen wir ihren Blick mit in die Gegenwart.

Weitere Termine: 08.02. / 22.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 23.01. unter 069 / 920708-0 oder online.
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006 	 08.02. � Mittwoch 

EIN BLICK AUF DIE WELT –  
MIT DOROTHEE SÖLLE

Mittwochskreis
Die Welt und das Geschehen auf ihr lässt sich aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachten. Mit Texten der evangeli-
schen Theologin Dorothee Sölle möchten wir aus der ei-
genen Sichtweise heraustreten und uns ihrer Perspektive 
annähern. Nehmen wir ihren Blick mit in die Gegenwart.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 22.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 23.01. unter 069 / 920708-0 oder online.

007 	 09.02. � Donnerstag  

FRANKFURTER FRAUEN

FiB
Frankfurter Frauen öffnen Türen zu ganz verschiedenen 
Lebenswelten. Sie laden dazu ein, die unterschiedlichen 
Lebensbedingungen wahrzunehmen und das vielfältige 
Wirken von Frauen wertzuschätzen – auch das Eigene.
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer über 
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Perlewitz und Ada Merkel
Anmeldung: Bis 07.02. unter 069 / 920708-0 oder online.
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008 	 14.02. � Dienstag

PROPHETINNEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Gotlind Ulshöfer und Team
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 13.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

009 	 22.02. � Mittwoch 

EIN BLICK AUF DIE WELT –  
MIT DOROTHEE SÖLLE

Mittwochskreis
Die Welt und das Geschehen auf ihr lässt sich aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachten. Mit Texten der evangeli-
schen Theologin Dorothee Sölle möchten wir aus der ei-
genen Sichtweise heraustreten und uns ihrer Perspektive 
annähern. Nehmen wir ihren Blick mit in die Gegenwart.
Dritter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 22.02.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 21.02. unter 069 / 920708-0 oder online.
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011 	 08.03. � Mittwoch

PSALMEN - WEGBEGLEITER DURCH UNSER 
LEBEN

Mittwochskreis
Die Bibel enthält ein faszinierendes Gebetbuch: Den Psalter. 
Einerseits sind die Psalmen Jahrtausende alt, andererseits 
sind ihre Themen ganz lebensnah und beschäftigen sich mit 
allzu menschlichen Gefühlen wie Trauer, Freude, Angst und 
Liebe. Wir wollen verschiedene Psalmgebete kennenlernen 
und entdecken, was sie uns heute noch bedeuten können.

Weitere Termine: 22.03. / 19.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 06.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

010 	 08.03. � Mittwoch

INTERNATIONALER FRAUEN*TAG MIT EVA!

Am achten März wird der Internationale Frauen*tag 
auch von EVA gefeiert - mal laut, mal leise, in Kooperatio-
nen, mit kreativen Aktionen und immer politisch. 
Auch 2023 wird das EVA-Team mit einem Programm ein-
laden. Informiert euch bitte ab 15. Februar auf unserer 
Website oder fragt im EVA-Büro nach. Wir freuen uns auf 
euch!

Ort / Zeit: EVA, 08.03.2023
Leitung: EVA-Team
Informationen: Ab 15.02. unter 069 / 920708-0 oder 
online.
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012 	 14.03. � Dienstag

(BE-)GRENZEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Kornelia Siedlaczek, Rita Seibel und Ursula 
Mühlberger
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 13.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

013 	 15.03. � Mittwoch 

FRAUEN UND FRIEDEN.  
Friedenstheologie in feministisch-theologischer 
und interkultureller Perspektive

40. Pfarrerinnentag der EKHN
Krieg in der Ukraine, in Europa, ein drastisches Umschwen-
ken in der Verteidigungspolitik – müssen wir christliche 
Friedensethik neu denken? Was sagt die feministische Au-
ßenpolitik dazu, von der neuerdings die Rede ist?
Frieden braucht Frauen. Wie sieht eine feministisch-theo-
logische Friedensethik aus? Wenn sie den gerechten Frie-
den ernst nimmt, wird sie auf die Perspektiven von Frauen 
aus der ganzen Welt hören.

Ort / Zeit: Saal des Frankfurter Diakonissenhauses, 
Cronstettenstr. 57-61, Frankfurt, 9.00 - 15.00 Uhr; 15.00 – 
16.30 Uhr Mitgliederversammlung
Kosten: 45 Euro, ermäßigt 25 Euro
Referentinnen: Oberkirchenrätin i. R. Antje Heider- 
Rottwilm u. a.
Leitung: Ingeborg Verwiebe und Leitungsteam des 
Pfarrerinnentags
Weitere Informationen: www.pfarrerinnentag.ekhn.de
Anmeldung: Bis 10.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
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014 	 20.03. � Montag

„UND IST NOCH NICHT ERSCHIENEN,  
WAS WIR SEIN WERDEN“

Gedenken zum 20. Todestag von Dorothee Sölle

Dorothee Sölle (1929-2003) war profilierte feministische 
Theologin, eine „Sympathisantin Gottes“, die für politische 
Freiheit, für Frieden und Menschenrechte stritt – wort-
mächtig, poetisch, mit Spiritualität begabt. 20 Jahre nach 
ihrem frühen Tod wollen wir an sie erinnern.

Ort / Zeit: Evangelische Akademie Frankfurt, Römerberg 
9, 18.00 - 20.30 Uhr und via YouTube-Livestream
Kosten: Keine
Referentinnen: Pröpstin Henriette Crüwell, Carlotta 
Israel, Jutta Jekel, Prof.‘in Dr.‘in Renate Jost, Monika Astrid 
Kittler, Dr.‘in Birgit Pfeiffer (Präses EKHN-Synode), Anja 
Schwier-Weinrich, Dr.‘in Kerstin Söderblom,
Musik: Flois Knolle-Hicks, Eugen Eckert
Leitung: Ute Knie, Eberhard Pausch
Kooperation: Ev. Akademie Frankfurt, Ev. Frauen in 
Hessen und Nassau, LV Hessen Ev. Akademikerschaft 
Deutschland, pax Christi Gruppe Frankfurt (angefragt).
Anmeldung: An die Evangelische Akademie Frankfurt,  
069 / 1741526-16, E-Mail: schrader@evangelische- 
akademie.de
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015 	 22.03. � Mittwoch  

PSALMEN –  
WEGBEGLEITER DURCH UNSER LEBEN

Mittwochskreis
Die Bibel enthält ein faszinierendes Gebetbuch: Den Psal-
ter. Einerseits sind die Psalmen Jahrtausende alt, anderer-
seits sind ihre Themen ganz lebensnah und beschäftigen 
sich mit allzu menschlichen Gefühlen wie Trauer, Freude, 
Angst und Liebe. Wir wollen verschiedene Psalmgebete 
kennenlernen und entdecken, was sie uns heute noch be-
deuten können.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 19.04.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 20.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

016 	 05.04. � Mittwoch

VORÖSTERLICHE FEIER

Mittwochskreis
Es ist die letzte Passionswoche. Gemeinsam gehen wir auf 
Ostern zu. Unser Blick richtet sich auf Jesus und seine Be-
gegnungen vor seiner Kreuzigung.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress und Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 03.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
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017 	 11.04. � Dienstag

STAUNEN – LOSLASSEN – WIDERSTEHEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Doris Breidenbach, Ulrike Kress und Ute Seibert
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 10.04. unter 069 / 920708-0 oder online.

018 	 19.04. � Mittwoch

PSALMEN –  
WEGBEGLEITER DURCH UNSER LEBEN

Mittwochskreis
Die Bibel enthält ein faszinierendes Gebetbuch: Den Psal-
ter. Einerseits sind die Psalmen Jahrtausende alt, anderer-
seits sind ihre Themen ganz lebensnah und beschäftigen 
sich mit allzu menschlichen Gefühlen wie Trauer, Freude, 
Angst und Liebe. Wir wollen verschiedene Psalmgebete 
kennenlernen und entdecken, was sie uns heute noch be-
deuten können.
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 17.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
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019 	 03.05. � Mittwoch

REFORMATION – MEHR ALS EINE  
KIRCHLICHE ERNEUERUNGSBEWEGUNG?

Mittwochskreis
Noch immer verbinden viele die Reformation vor allem 
mit Namen berühmter Männer wie z.B. Martin Luther. Da-
bei hätte er als Einzelner niemals die umgreifenden Verän-
derungen im frühen 16. Jahrhundert alleine bewirken kön-
nen. Auch viele mutige und starke Frauen ließen sich von 
der befreienden Botschaft des Evangeliums anstecken. 
Wir wollen uns mit dem Reformations-Gedanken ausein-
andersetzen und seine bekannten und weniger bekannten 
Vertreter*innen kennen lernen. 

Weitere Termine: 17.05. / 31.05.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 02.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

020 	 09.05. � Dienstag 

SCHÄTZE IN MIR – IN MEINEM LEBEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Adelheid Käberich, Brigitte Gößling und Anne 
Wisseler-Soos
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 08.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
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021 	 11.05. � Donnerstag

„WEIMAR WEIBLICH. FRAUEN UND 
GESCHLECHTERVIELFALT IM KINO DER 
MODERNE (1918 – 1933)“

Kuratorinnenführung im DFF Deutsches Filminstitut 
& Filmmuseum

FiB 
Die Ausstellung „Weimar weiblich“ zeigt facettenreich das 
Filmschaffen von Frauen vor und hinter der Kamera. In 
den 1920er Jahren nutzten viele Frauen die Möglichkeiten 
der neuen Filmindustrie. In der Filmgeschichte werden sie 
jedoch selten erinnert. Die Kuratorin Daria Berten führt in 
diese Zusammenhänge ein und thematisiert auch die im 
Weimarer Kino progressiv verhandelten Geschlechterver-
hältnisse sowie den spielerischen Umgang mit Geschlech-
teridentitäten.
 

Ort / Zeit: DFF - Deutsches Filminstitut & Filmmuseum 
e. V., Schaumainkai 41, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten / Eintritt: 9 €, ermäßigt 6 €, freier Eintritt mit 
Museumsufer Card
Kuratorin: Daria Berten
Leitung: Mechthild Nauck
Anmeldung: Bis 09.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
Kooperation: DFF – Deutsches Filminstitut & Filmmuseum 
e. V.
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022 	 13.05. � Samstag

WERDE STAMMTISCHKÄMPFER*IN! 

Workshop zu Verschwörungsmythen und 
Antisemitismus  
Wir alle kennen das: Auf der Arbeit, im Sportverein, 
in der Familie oder auf der Straße fallen Sprüche, die 
uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns, 
hätten gerne den Mund aufgemacht. Hier setzt das 
Stammtischkämpfer*innen-Seminar an. Es soll Menschen 
in die Lage versetzen die Schrecksekunde zu überwinden, 
Position zu beziehen und deutlich zu machen: Das nehmen 
wir nicht länger hin! In diesem Seminar beleuchten wir 
Grundlagen und Eigenheiten von Verschwörungserzählun-
gen und deren Beziehung zum Antisemitismus. Während 
der Corona-Pandemie hat die Verbreitung von Verschwö-
rungserzählungen stark zugenommen. Wir sprechen über 
die Erfahrungen der Teilnehmenden, betrachten typische 
verschwörungsideologische Argumentationsmuster und 
erarbeiten gemeinsam Lösungsansätze, um in Zukunft 
schneller und gezielter reagieren zu können. Ein Schwer-
punkt des Seminars liegt auf dem antisemitischen Kern, 
der verschwörungsideologisches Denken so gefährlich 
macht. 
Der Workshop wird durchgeführt von dem bundesweiten 
Bündnis „Aufstehen gegen Rassismus“. 

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 16.00 Uhr 
Kosten: Keine
Referentin: Dr.'in Vera Affeln
Leitung: Ulrike Gros
Anmeldung: Bis 08.05. unter 069 / 920708-0 oder online. 
Kooperation: Bündnis „Aufstehen gegen Rassismus“ 
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023 	 17.05. � Mittwoch

REFORMATION – MEHR ALS EINE 
KIRCHLICHE ERNEUERUNGSBEWEGUNG?

Mittwochskreis
Noch immer verbinden viele die Reformation vor allem 
mit Namen berühmter Männer wie z.B. Martin Luther. Da-
bei hätte er als Einzelner niemals die umgreifenden Verän-
derungen im frühen 16. Jahrhundert alleine bewirken kön-
nen. Auch viele mutige und starke Frauen ließen sich von 
der befreienden Botschaft des Evangeliums anstecken. 
Wir wollen uns mit dem Reformations-Gedanken ausein-
andersetzen und seine bekannten und weniger bekannten 
Vertreter*innen kennen lernen. 
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 31.05.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 15.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
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024 	 25.05. � Donnerstag

§ 218 – ABTREIBUNG EINE FRAGE DER 
REPRODUKTIVEN SELBSTBESTIMMUNG

Werkstatt für Feminismus in Kirche und 
Gesellschaft
Abtreibung geschieht. Weltweit und seit alters her. Die 
Bedingungen, unter denen abgetrieben wird, sind jedoch 
ebenso lange heiß umkämpft – mal laut und sichtbar, mal 
still und einsam.
In der feministischen Werkstatt möchten wir mit Ihnen ins 
Gespräch kommen, um sprachfähiger zu werden. 
In Arbeitsgruppen werden wir uns mit folgenden Perspek-
tiven auf Abtreibung auseinandersetzen:
• Historische Erfahrungen
• Juristische Aspekte
• Religiöse Motivationen und ethische Fragen
• Antifeministische Argumentationen
• Zivilgesellschaftliche Handlungsebenen und Aktivismus
Der Tag wird begleitet von zwei Expertinnen aus der Pra-
xis und der Wissenschaft. Sie geben uns Resonanz und er-
gänzen unsere Diskussionen mit Erkenntnissen aus ihren 
jeweiligen Arbeitsfeldern.
Eingeladen sind Interessierte aus Bildung, Beratung, Poli-
tik sowie feministische Aktivist*innen.

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 17.00 Uhr
Kosten: 65,00 € (inkl. Verpflegung), Ermäßigung für 
Privatzahler*innen auf Anfrage
Anmeldung: Bis 12.05.unter  
https://www.erwachsenenbildung-ekhn.de
Leitung: Clara Böhme, Elfriede Harth, Sandra Knorr, 
Mechthild Nauck, Dr.'in Christiane Wessels
Kooperation: Zentrum Bildung der EKHN, Evangelische 
Frauen in Hessen und Nassau e.V., Care Revolution Rhein-
Main
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025 	 31.05. � Mittwoch

REFORMATION – MEHR ALS EINE KIRCHLICHE 
ERNEUERUNGSBEWEGUNG?

Mittwochskreis
Noch immer verbinden viele die Reformation vor allem 
mit Namen berühmter Männer wie z.B. Martin Luther. Da-
bei hätte er als Einzelner niemals die umgreifenden Verän-
derungen im frühen 16. Jahrhundert alleine bewirken kön-
nen. Auch viele mutige und starke Frauen ließen sich von 
der befreienden Botschaft des Evangeliums anstecken. 
Wir wollen uns mit dem Reformations-Gedanken ausein-
andersetzen und seine bekannten und weniger bekannten 
Vertreter*innen kennen lernen. 
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Ulrike Kress
Anmeldung: Bis 29.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

026 	 13.06. � Dienstag

GÄRTEN

Ökumenischer Frauen*gottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr
Leitung: EVA-Team
Musik: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 12.06. unter 069 / 920708-0 oder online.
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027 	 14.06. � Mittwoch

GEDICHTE ZUR BIBEL

Mittwochskreis 
Die Bibel ist angefüllt mit Begebenheiten, die Menschen 
persönlich ansprechen und die ihnen nachgehen. Zahlrei-
che Schriftsteller*innen haben sich von diesen Geschich-
ten anregen lassen. Mit Gedichten und ihrer Interpretation 
eröffnet sich ein weiterer Zugang zur biblischen Botschaft.

Weitere Termine: 28.06. / 12.07.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 12.06. unter 069 / 920708-0 oder online.

028 	 28.06. � Mittwoch

GEDICHTE ZUR BIBEL

Mittwochskreis
Die Bibel ist angefüllt mit Begebenheiten, die Menschen 
persönlich ansprechen und die ihnen nachgehen. Zahlrei-
che Schriftsteller*innen haben sich von diesen Geschich-
ten anregen lassen. Mit Gedichten und ihrer Interpretation 
eröffnet sich ein weiterer Zugang zur biblischen Botschaft.
Zweiter Gesprächsabend.

Weiterer Termin: 12.07.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 26.06. unter 069 / 920708-0 oder online.
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029 	 12.07. � Mittwoch

GEDICHTE ZUR BIBEL

Mittwochskreis
Die Bibel ist angefüllt mit Begebenheiten, die Menschen 
persönlich ansprechen und die ihnen nachgehen. Zahlrei-
che Schriftsteller*innen haben sich von diesen Geschich-
ten anregen lassen. Mit Gedichten und ihrer Interpretation 
eröffnet sich ein weiterer Zugang zur biblischen Botschaft.
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 17.00 Uhr, 17.30 Uhr Beginn
Kosten: 2 €
Leitung: Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 10.07. unter 069 / 920708-0 oder online.
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künstlerisch-kreativ-kulturell
Kunst, Kultur,  
Musik erleben und  
gestalten.
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030 	 19.01. � (fast) jeden 1. + 3. Donnerstag 

AUFTAKT – EVAS FRAUENORCHESTER
EVAs Frauenorchester spielt seit über zehn Jahren Klas-
sisches und Modernes, Folkloristisches, Jazziges und 
Spirituelles. Hier ist die Freude am Zusammenspiel wich-
tiger, als der Anspruch, perfekt zu spielen. Spaß und Ex-
perimentierfreude, aufeinander Hören und sich gegen-
seitig Bestärken prägen die Proben.
Interessierte Frauen können gerne einen Probetermin 
zum gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Weitere Termine: 02.02. / 16.02. / 02.03. / 16.03. / 
30.03. / 20.04. / 04.05. / 25.05. / 01.06. / 15.06. 

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr
Kosten: 66 € für 11 Abende
Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin
Information und Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 
oder online, bitte geben Sie Ihr Instrument an.

031 	 03.02. � Freitag 

UFERFRAUEN (DE 2019)

Lesbisches Filmhäppchen 
Christiane, Carola, Pat, Elke, Sabine und Gisela – sechs 
Frauen, die in der DDR lesbisch lebten und liebten. Ihr 
Leben damals war bestimmt von unkonventioneller Fami-
lienplanung, dem Kampf um Selbstbestimmung und Kon-
flikten mit dem Gesetz, aber auch von der eigenen Ausei-
nandersetzung mit der Rolle als Frau. Ein Leben am Rand 
der sozialistischen Gesellschaft, immer im persönlichen 
Zwiespalt, ins kalte Wasser zu springen oder am sicheren 
Ufer zu bleiben. 
„Uferfrauen“ von Barbara Wallbraun erzählt von der ge-
sellschaftlichen Tabuisierung von Homosexualität, dem 
Zwang nach Konformität in einem repressiven Staat und 
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der Einsamkeit von Außenseiterinnen. Doch die Frauen 
blieben sich treu, stets auf der Suche nach ihrem persön-
lichen Lebensglück. So erzählt der feministische Film auch 
viel über lesbisches Leben und Selbstverständnis heute. 
„Uferfrauen“ ist das berührende Dokument von weibli-
cher Selbstermächtigung – und erzählt ein wichtiges Ka-
pitel deutscher Queer-Geschichte. Wallbrauns Film wurde 
vielfach ausgezeichnet und 2022 für den Grimme-Preis 
nominiert.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und EVA-Team
Anmeldung: Bis 02.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

032 	 17.02. � Freitag

EVAS KREATIV-CAFÉ

Collagieren
In EVAs Kreativ-Café gibt es jedes Mal ein neues Thema 
zum Mitmachen. Im Februar werden wir im Kreativ-Café 
Collagieren. Beim Collagieren werden Schnipsel, Fotos, 
Zeichnungen, einzelne Wörter oder ganze Sätze aus alten 
Magazinen und Zeitungen ausgeschnitten und neu zusam-
mengesetzt. Mit Schere und Kleber entstehen dabei kre-
ative Foto-Collagen und poetische Texte – mal nachdenk-
lich, mal lustig, mal ästhetisch. Für das Collagieren wird 
kein Vorwissen benötigt! Ab April geht es dann weiter mit 
dem Kreativ-Café. Auf unserer Internetseite, bei Facebook 
und Instagram werden wir die Termine und Themen mit-
teilen. Falls du direkt informiert werden möchtest, wende 
dich per Mail an ulrike.gros@frankfurt-evangelisch.de. 
Du hast zuhause ein kreatives Projekt und möchtest es fer-
tigstellen? Bring es gerne mit und arbeite im Kreativ-Café 
daran weiter. Wir freuen uns auf gemeinsame Nachmittage! 
EVAs Kreativ-Café – feministisch, inklusiv, kreativ. 
Die EVA-Räume sind nicht komplett barrierefrei. Bitte 
sprich uns bei Fragen an! 
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Ort: EVA
Kosten: 2 € 
Referentin: Alia Zentel, Lin Hanka
Leitung: Ulrike Gros
Anmeldung: Bis 16.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

033 	 17.03. � Freitag

GIRLS LOST (S 2014, OMU, FSK12)

LesTea Filmabend (Les*Trans*queer)
Kim, Momo und Bella sind beste Freundinnen – und ir-
gendwie feinfühliger und reifer als die Anderen. In der 
Schule werden sie dafür gnadenlos gemobbt. Am meisten 
leidet Kim darunter, die sich so fühlt, als stecke sie ganz 
im falschen Körper. Da passiert ein Wunder: Der Nektar 
einer sonderbaren schwarzen Blume aus Bellas Züchtung 
verwandelt die Mädchen über Nacht in Jungs. Auf einmal 
sind sie keine Außenseiterinnen mehr! Mit neuem Körper-
gefühl verliebt sich Kim sogar: in den süßen, aber brutalen 
Dieb Tony, der selbst nicht so genau weiß, wer er eigent-
lich ist. Als die Blume ihre Wirkung verliert, ist Kim jedes 
Mittel recht, um wieder zum Jungen zu werden …
Basierend auf dem schwedischen Jugendbuch-Bestseller 
„Pojkarna“ (2011) von Jessica Schiefauer ist „Girls Lost“ ein 
queeres Märchen über das Aufbegehren aller Sinne und 
die schwierige Suche nach dem wahren Ich. Ein Film mit 
hinreißenden Nachwuchsdarsteller*innen, der zwischen 
Fantasy, Coming-of-Age und Teenager-Romanze wandelt 
– und mit beeindrucken der Leichtigkeit alle üblichen Ge-
schlechtergrenzen verwischt.
Achtung: Triggerwarnung! Der Film zeigt Szenen mit psy-
chischer und physischer Gewalt.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und Team
Anmeldung: Bis 16.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
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034 22.04. � Samstag

JESUS, QUEEN OF HEAVEN

LesTea (Les*Trans*queer) –  
Theater mit Brix Schaumburg
Jesus kommt in unsere Zeit als queere Person. Das Theater-
stück „Jesus, Queen of Heaven“ erzählt biblische Geschich-
ten auf ungewohnte Art und Weise: manchmal irritierend, 
zuweilen erhellend, aber immer bewegend. #Actout-Schau-
spieler* Brix Schaumburg spielt im EVA die deutsche Über-
setzung von „The Gospel According to Jesus, Queen of Hea-
ven“ von Jo Clifford. 
Das Ein-Personen-Stück gehörte zum Begleitprogramm 
der Ausstellung „G*tt w/m/d – Geschlechtervielfalt seit bi-
blischen Zeiten“ im Bibelhaus Erlebnis Museum. Eine deut-
sche Übersetzung gab es bislang nicht. Schauspieler* Brix 
Schaumburg von der Theatergruppe "Transparency" (Ber-
lin) nahm die Einladung des Bibelhaus Erlebnis Museums 
an, das Theaterstück aus dem Englischen zu übersetzen 
und in einer Online-Performance zu präsentieren. Von der 
Autor*in Jo Clifford erhielt er die Erlaubnis, eine deutsche 
Queen Jesus zu kreieren. Diese Performance ist jetzt live im 
EVA zu erleben. 
Brix Schaumburg ist der erste offiziell geoutete transgender 
Schauspieler und unterstützt die gesellschaftliche Initiative 
#Actout, die sich für mehr Akzeptanz und Anerkennung von 
lesbischen, schwulen und bisexuellen sowie transgender, 
queeren, intergeschlechtlichen und nichtbinären Personen 
einsetzt. Weitere Informationen: www.efo-magazin.de/ 
aktuelles/jesus-die-himmelskönigin/
Frauen* und Männer* sind willkommen. 

Ort / Zeit: EVA, 20.00 Uhr (Ankommen mit Getränken und 
Gesprächen ab 19 Uhr)
Kosten: 12 €, erm. 8 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und EVA-Team
Anmeldung: Bis 19.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
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Kooperation: Bibelhaus Erlebnismuseum, Ev. Kirchenge-
meinde Frieden und Versöhnung. Die Veranstaltung wird 
gefördert vom Amt für Multikulturelle Angelegenheiten 
(AmkA) Frankfurt.

035 	 24.04. � Montag

SCHAUT HIN! 

Filmimpuls zum Leben im Alter
Kurzfilme, die das Thema „älter werden“ mit liebevollem 
Blick und in überraschenden Perspektiven thematisieren, 
geben in dieser Reihe den Impuls für das gemeinsame Ge-
spräch über die eigenen Erfahrungen, Ängste und Sorgen 
und auch die glücklichen Momente im Alter. 

Tauchgänge in die Zeit
Der Animationsfilm zeichnet die beiden Welten der de-
menten Mutter und der versorgenden Tochter sehr ein-
fühlsam nach und lässt so zwei Wirklichkeiten im Raum 
entstehen. Und beide haben Sinn. 

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: Keine
Leitung: Irina Grassmann (Ev. Medienzentrale der EKHN), 
Ulrike Kress, Mechthild Nauck, Anne Wisseler-Soos
Anmeldung: Bis 19.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
Kooperation: Ev. Medienzentrale im Medienhaus der 
EKHN
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036 	 12.05. � Freitag

VON MÄDCHEN UND PFERDEN (D 2014)

Lesbisches Filmhäppchen 
Ein Film von Monika Treut. Ganz im Norden, am Rickels-
büller Koog, soll die 16-Jährige Alex endlich feste Struktu-
ren kennen lernen. Das zumindest erhofft sich ihre Adop-
tivmutter, die die Schulabbrecherin zu einem Praktikum 
auf den Reiterhof abgeschoben hat. Alex ist zunächst we-
nig begeistert – Rauchverbot, kaum Handyempfang, vor 
sieben aufstehen und viel Arbeit. Aber eben auch: Pferde, 
ein freier Blick auf Horizont und Meer – und die charisma-
tische Reitlehrerin Nina, die offen lesbisch lebt. Gerade 
hat Alex eine erste Annäherung an Nina gewagt, als Ka-
thy, ein Feriengast aus reicher Familie, mit ihrem eigenen 
Pferd auf dem Hof ankommt. Aus anfänglicher Eifersucht 
entwickelt sich zwischen den Mädchen eine Freundschaft, 
die bald über die gemeinsame Liebe zu den Tieren hinaus-
geht…
„Ein Film, der sich, anders als frühere von Monika Treut, 
ganz der Jugend hingibt und der Unschuld, der Schönheit 
und der Kraft der Natur, die sich auf die ZuschauerInnen 
genauso übertragen wie auf Alex. Es ist eine subtile und 
überraschende Aufforderung, diese Energie auf sich wir-
ken zu lassen – wie die vitale Energie von Mädchen und 
von Pferden …“ (afterellen.com)

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und EVA-Team
Anmeldung: Bis 11.05. unter 069 / 920708-0 oder online.
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037 	 23.06. � Freitag

ZWISCHEN SOMMER UND HERBST (D 2017)

Lesbisches Filmhäppchen
Lena ist 17 und gerade mit der Schule fertig. Eigentlich 
müsste sie für die anstehende Führerscheinprüfung ler-
nen. Stattdessen malt sie sich lieber aus, das heiß ersehnte 
Auslandspraktikum in Argentinien zu bekommen und da-
nach zum Studieren nach Frankreich zu gehen. Doch als sie 
eines Nachts am Familienkühlschrank Jonas‘ neue Freun-
din Eva kennenlernt, geraten alle Pläne durcheinander. 
Eva ist 24, studiert Sozialpädagogik und bekommt von Len-
as Vater direkt einen Schlüssel zum Haus. Aber statt mit 
Jonas verbringt sie immer mehr Zeit mit Lena, ohne dass 
die beiden genau sagen könnten, was da gerade zwischen 
ihnen passiert. Bis Eva Lena eines Tages küsst …
Regisseur Daniel Manns hat eine zarte, authentische Ge-
schichte über das Erwachsenwerden und die erste große 
Liebe gedreht. In dem Film, der mit kleinem Budget, aber 
großer lokaler Unterstützung in Ostwestfalen gedreht 
wurde, spielen Linn Reusse („Die rote Zora“, 2008) und 
Isabel Thier auch Lena und Eva mit hinreißendem Charme 
als zwei junge Frauen, die beide erst die eigenen Unsicher-
heiten überwinden müssen, um als Paar eine Chance zu 
bekommen.

Ort / Zeit: EVA, 20.00 – ca. 22.00 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer und EVA-Team
Anmeldung: Bis 22.06. unter 069 / 920708-0 oder online.
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bewegt-entspannt-beraten

Mit Körper, Geist und Seele 
in Bewegung und zur Ruhe 
kommen. Sich stärken und 
Kräfte freisetzen.
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038 	 ab 11.01.  � mittwochs

KÖRPERBEWUSSTSEIN

Achtsam die Widerstandskräfte stärken
Den Körper aufmerksam spüren kann zu mehr Wohlbe-
finden beitragen. Mit einer bewussten inneren Haltung, 
Fantasiereisen und achtsamen Übungen, wie dem Bo-
dyScan, können Verspannungen gelockert werden. Stär-
ken Sie Ihre Widerstandskräfte. Sie erhalten wirksame 
Übungen auch als Anregung für Ihre persönliche Alltags-
routine zu Hause. 

Weitere Termine: 18.01. / 01.02. / 08.02. / 15.02. / 
01.03. / 08.03. / 15.03. / 22.03. / 19.04./ 03.05. /  
17.05. / 24.05. / 07.06. / 14.06. / 21.06. 

Ort: Frauentreff am Frankfurter Berg, Julius-Brecht 
Straße 1, EG rechts
Zeit: 09.00 – 09.45 Uhr 
Kosten: Keine
Leitung: Anke Chouadli-Franck 
Anmeldung: Bis Freitag vor dem Termin unter  
069 / 920708-0 oder online.

SEELSORGE / BERATUNG IM EVA

Bei Anfragen für Seelsorge wenden Sie sich bitte an 
die Pfarrerinnen im EVA: Anne Daur-Lyrhammer  
(anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de)
und Gotlind Ulshöfer (gotlind.ulshoefer@frankfurt-
evangelisch.de). Auch Kontakte für Einzelcoaching / 
Beratung vermitteln wir gerne im Gespräch.
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n039 	 28.01. � Samstag

MEDITATIVES TANZEN  
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Winter
„Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen.“ (Augustinus). Der Tanz zu 
Bachblüten, Heilkräutern, Bäumen ermöglicht es, sich mit 
den Kräften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu stärken. 
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 5 €
Leitung: Angelika Sachse
Anmeldung: Bis 25.01. unter 069 / 920 708-0 oder online.

040 	 03.02. � Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Me-
ditation und Rekreation. Rhythmen und wiederkehrende 
Strukturen sind wichtig für unser Leben. Daran wollen wir 
anknüpfen und an einer der Nahtstellen in unseren All-
tagsrhythmen für eine Stunde zusammenkommen. Nach 
der Arbeit und vor dem Wochenende, im Übergang von 
Arbeitszeit zu Freizeit, von Tag zu Nacht, mitten im Ren-
nen, Denken und Tun, wollen wir innehalten und Zeit fin-
den für Körper, Geist und Seele. Eine Stunde Auszeit im 
EVA, einfach kommen und vielleicht anders wieder gehen. 

Weitere Termine: 03.03. / 07.04. / 05.05. / 02.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Keine
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 01.02. unter 069 / 920708-0 oder online.
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n 041 	 11.02. � Samstag

ZEIT FÜR VERÄNDERUNG

Workshop für Frauen im (Berufs-)Leben
Sie haben das Gefühl, beruflich auf der Stelle zu treten 
oder fühlen sich „irgendwie“ am falschen Platz? Sie wün-
schen sich neuen Schwung statt Stagnation? Sie würden 
gerne etwas Neues wagen, sind aber unsicher, ob das 
nicht einfach eine „spinnerte Idee“ ist?
Manchmal ist es ein kleiner Schritt, der große Veränderun-
gen bringt.
Der Workshop gibt Ihnen Impulse, Ihren weiteren Berufs-
weg aktiv zu gestalten: mit wachem Bewusstsein und ei-
nem gestärkten Gefühl für Ihre eigenen Möglichkeiten 
und Fähigkeiten.
Im Austausch mit Anderen, in Einzelübungen und Rollen-
spielen können Sie die eigenen Perspektiven erweitern 
und Ihr Ziel der Veränderung schärfen.

Ort / Zeit: EVA, 14.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 45 €
Veranstalterin: Ingrid Rebmann, Beraterin und Coach (SG)
Anmeldung: Unter 0177 / 46 82 309, E-Mail: 
ingridrebmann@t-online.de, www.rebmann-coaching.de

042 	 03.03. � Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Medi-
tation und Rekreation.
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig 
für unser Leben. Daran wollen wir anknüpfen und an ei-
ner der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen für eine 
Stunde zusammenkommen. Nach der Arbeit und vor dem 
Wochenende, im Übergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von 



41

be
w

eg
t-

en
ts

pa
nn

t-
be

ra
te

nTag zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen 
wir innehalten und Zeit finden für Körper, Geist und Seele. 
Eine Stunde Auszeit im EVA, einfach kommen und viel-
leicht anders wieder gehen. 

Weitere Termine: 07.04. / 05.05. / 02.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Keine
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 01.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

043 	 25.03. � Samstag

MEDITATIVES TANZEN 
IM KREIS DER JAHRESZEITEN 

Frühling
„Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen.“ (Augustinus). Der Tanz zu 
Bachblüten, Heilkräutern, Bäumen ermöglicht es, sich mit 
den Kräften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu stärken. 
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 5 €
Leitung: Angelika Sachse
Anmeldung: Bis 22.03. unter 069 / 920 708-0 oder online.
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n 044 	 07.04. � Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Medi-
tation und Rekreation.
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig 
für unser Leben. Daran wollen wir anknüpfen und an ei-
ner der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen für eine 
Stunde zusammenkommen. Nach der Arbeit und vor dem 
Wochenende, im Übergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von 
Tag zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen 
wir innehalten und Zeit finden für Körper, Geist und Seele. 
Eine Stunde Auszeit im EVA, einfach kommen und viel-
leicht anders wieder gehen. 

Weitere Termine: 05.05. / 02.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Keine
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 05.04.unter 069 / 920708-0 oder online.

045 	 05.05. � Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Medi-
tation und Rekreation.
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig 
für unser Leben. Daran wollen wir anknüpfen und an ei-
ner der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen für eine 
Stunde zusammenkommen. Nach der Arbeit und vor dem 
Wochenende, im Übergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von 
Tag zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen 
wir innehalten und Zeit finden für Körper, Geist und Seele. 
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nEine Stunde Auszeit im EVA, einfach kommen und viel-
leicht anders wieder gehen. 

Weiterer Termin: 02.06. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Keine
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 03.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

046 	 06.05. � Samstag

FRAUEN-ZIMMER – EIN RAUM DER 
BEGEGNUNG

Du bist für mehr gedacht!
Heute wollen wir es uns gut gehen lassen. Wir reden darü-
ber, welche Stärken in uns stecken und wie wir uns Zeit für 
uns selbst nehmen können. Wir machen kleine Übungen, 
die im Alltag helfen können, Stärke zu tanken und probie-
ren uns aus. Dieser Workshop ist ein Raum für gemeinsa-
men Austausch und Dinge, die uns guttun!

Ort / Zeit: Ev. Gemeindehaus St. Petersgemeinde,  
Jahnstr. 20, 13.00 – 17.30 Uhr
Kosten: 5 €
Leitung: Sandra Knorr, Mechthild Nauck, Maria Hauf 
Anmeldung: Bis 02.05. unter 069 / 920708-0 oder online. 
Kooperation: Lebenshilfe Frankfurt am Main e. V.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Frauen-Zimmer: Ein 
Raum der Begegnung“ in Kooperation mit der Lebenshilfe 
Frankfurt. Die Veranstaltungsreihe wird durch die Aktion 
Mensch gefördert.
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n 047 	 02.06. � Freitag

AUSZEIT

Atemholen, Loslassen, Ankommen
Die Auszeit bietet an jedem ersten Freitag im Monat Medi-
tation und Rekreation.
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig 
für unser Leben. Daran wollen wir anknüpfen und an ei-
ner der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen für eine 
Stunde zusammenkommen. Nach der Arbeit und vor dem 
Wochenende, im Übergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von 
Tag zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen 
wir innehalten und Zeit finden für Körper, Geist und Seele. 
Eine Stunde Auszeit im EVA, einfach kommen und viel-
leicht anders wieder gehen. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten: Keine
Leitung: Ursula Mühlberger
Anmeldung: Bis 31. 05. unter 069 / 920708-0 oder online.

048	 24.06. � Samstag

MEDITATIVES TANZEN  
IM KREIS DER JAHRESZEITEN

Sommer
„Oh Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Him-
mel mit dir nichts anzufangen.“ (Augustinus). Der Tanz zu 
Bachblüten, Heilkräutern, Bäumen ermöglicht es, sich mit 
den Kräften der Natur zu verbinden, ein inneres Gleichge-
wicht zu finden, die Lebensfreude zu stärken. 
Bitte bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk mitbrin-
gen, sowie einen kleinen Pausen-Imbiss. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 8 €, erm. 5 €
Leitung: Angelika Sachse
Anmeldung: Bis 21.06. unter 069 / 920 708-0 oder online.
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Komm in Kontakt
Gute Zeit mit anderen  
Frauen* verbringen.
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049 	 ab 11.01. � fortlaufend mittwochs 

FRAUENKULTURWERKSTATT  
AM FRANKFURTER BERG 

Wöchentliches Angebot 
Sie sind herzlich zur FrauenKulturWerkstatt eingeladen. 
Jeden Mittwoch öffnen wir den Raum für gemeinsame 
Aktivitäten mit Frauen, für Begegnung und interkultu-
rellen Austausch. Lassen Sie sich inspirieren von neu-
en Impulsen. Erproben Sie Neues mit Händen und mit 
Worten. Hier sind alle Sinne gefragt und Ihre Ideen er-
wünscht: beim Nähen und Reden, Bewegen und Ent-
spannen, einander Zuhören und sich gegenseitig Ermu-
tigen. Wir setzen auf die Lebendigkeit der Gruppe und 
freuen uns auf jede Frau! 
Sollte Corona ein Treffen in großer Runde nicht erlau-
ben, bieten wir Zeitfenster für Kleingruppen oder einzel-
ne Frauen an.

Ort / Zeit: Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, EG 
rechts, 10.00 – 12.00 Uhr 
Kosten: Keine 
Leitung: Anke Chouadli-Franck und Mechthild Nauck 
Anmeldung: Bis montags vor der Veranstaltung unter 
069 / 920708-0 oder per E-Mail an: frauentreff- 
frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de.
Gefördert vom Frauenreferat der Stadt Frankfurt-am Main
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050 	 02.02. � Donnerstag

SPIELEN 

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne, aber es fehlen Ihnen die Mitspielerin-
nen? Sie haben noch nie gespielt und möchten es gerne 
einmal versuchen? Dann sind Sie bei diesem Nachmittag 
richtig.

Weitere Termine: 02.03. / 06.04. / 04.05. / 01.06.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis 01.02. unter 069 / 920708-0 oder online.

051 	 ab 12.02. � Jeden 2. Sonntag im Monat 

FRAUEN*FRÜHSTÜCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Ehrenamtliche Frauen heißen Sie willkommen. Bitte 
bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit. Für 
Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.
Wer das Frühstück ehrenamtlich mit vorbereiten möch-
te, kann sich gerne melden. Das Frauen*frühstück kann 
immer nur dann stattfinden, wenn sich ein Vorberei-
tungsteam findet.

Weitere Termine: 12.03. / 09.04. / 14.05. / 11.06. 

Ort: EVA
Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 08.02. unter 069 / 920708-0 oder online. 
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052 	 02.03. � Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne, aber es fehlen Ihnen die Mitspielerin-
nen? Sie haben noch nie gespielt und möchten es gerne 
einmal versuchen? Dann sind Sie bei diesem Nachmittag 
richtig.

Weitere Termine: 06.04. / 04.05. / 01.06.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis 01.03. unter 069 / 920708-0 oder online.

053 	 09.03. � Donnerstag 

BAUTEN, BÜRGER UND EIN BEMBEL

FiB 
Historische Frankfurter Imagefilme von 1909 – 1968 prä-
sentieren stolz lokale Ereignisse und technische Entwick-
lungen, sie dokumentieren die von Bomben zerstörte 
Stadt und den Wiederaufbau und sie wecken vielleicht die 
eine oder andere Erinnerung.
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer über 
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach und Ursula Ziemkus
Anmeldung: Bis 07.03. unter 069 / 920708-0 oder online.
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054 	 12.03. � Sonntag

FRAUEN*FRÜHSTÜCK
Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Ehrenamtliche Frauen heißen Sie willkommen. Bitte 
bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit. Für 
Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.
Wer das Frühstück ehrenamtlich mit vorbereiten möch-
te, kann sich gerne melden. Das Frauen*frühstück kann 
immer nur dann stattfinden, wenn sich ein Vorberei-
tungsteam findet.

Weitere Termine: 09.04. / 14.05. / 11.06. 

Ort: EVA
Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 08.03. unter 069 / 920708-0 oder online. 

055 	 06.04. � Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne, aber es fehlen Ihnen die Mitspielerin-
nen? Sie haben noch nie gespielt und möchten es gerne 
einmal versuchen? Dann sind Sie bei diesem Nachmittag 
richtig.

Weitere Termine: 04.05. / 01.06.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis 05.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
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056 	 09.04. � Sonntag

FRAUEN*FRÜHSTÜCK
Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Ehrenamtliche Frauen heißen Sie willkommen. Bitte 
bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit. Für 
Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.
Wer das Frühstück ehrenamtlich mit vorbereiten möch-
te, kann sich gerne melden. Das Frauen*frühstück kann 
immer nur dann stattfinden, wenn sich ein Vorberei-
tungsteam findet.

Weitere Termine: 14.05. / 11.06. 

Ort: EVA
Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 05.04. unter 069 / 920708-0 oder online. 

057 	 13.04. � Donnerstag

FRÜHLINGSERWACHEN

FiB 
Wir feiern ein kleines Frühlingsfest und freuen uns über 
Mitgebrachtes: Texte, Geschichten, Musik, Deko, Knabbe-
reien, etc.
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer über 
neue Frauen freut.

Ort / Zeit: EVA, 16.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: FiB-Team
Anmeldung: Bis 11.04. unter 069 / 920708-0 oder online.
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058 	 04.05. � Donnerstag 

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne, aber es fehlen Ihnen die Mitspielerin-
nen? Sie haben noch nie gespielt und möchten es gerne 
einmal versuchen? Dann sind Sie bei diesem Nachmittag 
richtig.

Weiterer Termin: 01.06.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis 03.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

059 	 14.05. � Sonntag 

FRAUEN*FRÜHSTÜCK
Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Ehrenamtliche Frauen heißen Sie willkommen. Bitte 
bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit. Für 
Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.
Wer das Frühstück ehrenamtlich mit vorbereiten möch-
te, kann sich gerne melden. Das Frauen*frühstück kann 
immer nur dann stattfinden, wenn sich ein Vorberei-
tungsteam findet.

Weiterer Termin: 11.06. 

Ort: EVA
Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 10.05. unter 069 / 920708-0 oder online. 
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060 	 01.06. � Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
 
Sie spielen gerne, aber es fehlen Ihnen die Mitspielerin-
nen? Sie haben noch nie gespielt und möchten es gerne 
einmal versuchen? Dann sind Sie bei diesem Nachmittag 
richtig.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Doris Breidenbach
Anmeldung: Bis 31.05. unter 069 / 920708-0 oder online.

061 	 11.06. � Sonntag

FRAUEN*FRÜHSTÜCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Ehrenamtliche Frauen heißen Sie willkommen. Bitte 
bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit. Für 
Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.
Wer das Frühstück ehrenamtlich mit vorbereiten möch-
te, kann sich gerne melden. Das Frauen*frühstück kann 
immer nur dann stattfinden, wenn sich ein Vorberei-
tungsteam findet.

Ort: EVA
Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team
Anmeldung: Bis 07.06. unter 069 / 920708-0 oder online. 

Einfach so unterwegs
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Rund um Frankfurt oder  
in fernen Ländern  
Entdeckungen machen.
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062 	 16.04. � Mittwoch

WANDERUNG  
VON FLÖRSHEIM NACH HOCHHEIM

Von Flörsheim gehen wir zum Panoramaweg der Regional-
park-Route. Dieser führt uns an Steinskulpturen vorbei. 
Durch Laubengänge passieren wir die Flörsheimer War-
te sowie ein Kriegerdenkmal mit Kapelle. Der Weg führt 
uns weiter übers Feld zum sogenannten Eisenbaum – ein 
originell gestalteter, 18 m hoher Aussichtsturm, der einen 
schönen Blick auf Frankfurt und Umgebung bietet. Bald 
erreichen wir unsere Einkehr, die Wiesenmühle. Nach der 
Pause geht es weiter in die Weinberge und die Hügelhänge 
am Main Richtung Hochheim. Wer möchte, kann sich noch 
in Hochheim umschauen oder aber direkt zur nahegelege-
nen S-Bahn-Station laufen. Die gesamte Wanderstrecke 
beträgt ca. 11 km. Festes Schuhwerk und Kondition sind 
erforderlich.

Treffpunkt: Hauptwache B-Ebene vor dem RMV-Reisezen-
trum um 09.20 Uhr
Abfahrt: 09.38 Uhr mit der S1 Richtung Hochheim von 
Gleis 3 (Ankunft 10.05 Uhr am Bahnhof in Flörsheim)
Kosten: Seniorenticket Hessen bzw. anteilige Kosten 
Gruppentageskarte
Leitung: Cornelia Eitel und Heidemarie Rüth
Anmeldung: 12.02.2023 bis 12.04.2023 unter  
069 / 920708 – 0 oder online.
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063 	 10.05. � Mittwoch

AUSFLUG PALMENGARTEN

Schöne Düfte 
Mit allen Sinnen entdecken Sie die Schönheit der Natur. 
Hier können Sie Pflanzen sehen, riechen und schmecken. 
Vielleicht erkennen Sie auch Blüten oder Bäume aus Ihrer 
Heimat. Bei einer Führung erfahren wir Spannendes, zum 
Beispiel wofür die Früchte oder andere Pflanzenteile be-
nutzt werden.

Treffpunkt: 10.00 Uhr, Palmengarten Eingang Siesmayer-
straße
Kosten: Eintritt Palmengarten (7 €, Frankfurt-Pass: 1 €, 
Geflüchtete: kostenfrei)
Leitung: Anke Chouadli-Franck
Anmeldung: Bis 02.05. unter 069 / 920708-0 oder online

064 	 21.05. � Sonntag

PANORAMAWEG BAD NAUHEIM

Vom Bahnhof Bad Nauheim wandern wir über den Spru-
delhof in den Kurpark. Dort beginnt der ca. 6 km lange 
Panorama-Rundwanderweg im in der Jugendstilzeit ent-
standenen Waldpark. In alle Himmelsrichtungen gibt es 
hier wunderbare Panoramen zu sehen: Winterstein und 
Steinkopf – Taunusblick – Vogelsberg – Spessart – Wet-
terau und bei klarem Wetter auch die Bergstraße mit dem 
Melibokus. An der einen oder anderen Hütte kommt man 
ebenso vorbei wie am Mammutbaum und am Skulpturen-
park. Nach der Rundtour werden wir noch den Teich im 
Kurpark umrunden. Eine Einkehr ist wieder geplant. Die 
gesamte Wegstrecke beträgt ca. 10 km. Es gibt nur geringe 
Höhenunterschiede. Festes Schuhwerk und Kondition sind 
erforderlich.
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Treffpunkt: 10.15 Uhr Ffm-Hbf vor Blumen-Schmidt in der 
Haupthalle 
Abfahrt: 10.29 Uhr mit RB40 nach Bad Nauheim (Ankunft 
11.02 Uhr Bad Nauheim Bahnhof)
Fahrpreis: Seniorenticket Hessen bzw. anteilige Kosten 
Gruppentageskarte
Leitung: Renate Krömer
Anmeldung: 17.03. bis 17.05. unter 069 / 920708-0 oder 
online.

065 	 08.06. � Donnerstag 

BESUCH DES WOHNPROJEKTS AGORA  
IN DARMSTADT

FiB 
Der Feiertag lädt dazu ein, einen Besuch abzustatten und 
das Wohn- und Lebensprojekt Agora in Darmstadt kennen 
zu lernen. Renate Dietmann öffnet die Türen und berichtet 
über das generationsübergreifende Zusammenleben und 
die Aktivitäten, die so möglich werden.
FiB ist eine selbstorganisierte Gruppe, die sich immer über 
neue Frauen freut.

Treffpunkt / Zeit: Frankfurt HBF, neben Blumen Hanisch, 
15.10 Uhr 
Kosten: Fahrtkosten (mit Seniorenticket Hessen kosten-
frei) und ggf. Eintritte und Einkehr
Leitung: Renate Dietmann und Ursula Ziemkus
Anmeldung: Bis 05.06. unter 069 / 920708-0 oder online.
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... und sonst im EVA

Angebote von Frauen*
organisationen und 
freiberuflichen Frauen* –  
mit Musik und Rhythmus, 
Bewegung, Entspannung 
und Achtsamkeit 
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Veranstaltungen, die EVA unterstützt oder Angebote von 
Frauen*organisationen und freiberuflichen Frauen* in 
den Räumen von EVA

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2023

GLAUBE BEWEGT

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung 
christlicher Frauen. Jedes Jahr am ersten Freitag im März 
feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag (WGT). Der 
Gottesdienst wird jährlich von Frauen aus einem anderen 
Land entworfen. Die Liturgie für 2023 kommt von Frauen 
aus Taiwan.

066 	 14.01. � Samstag (in Präsenz)  

ÖKUMENISCHES SEMINAR WGT

„Glaube bewegt“
Im Fokus des Gottesdienstes steht die Bibelstelle Eph 1,15 
aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus. Die Frauen des 
taiwanischen WGT-Komitees haben deshalb darüber nach-
gedacht, wie Glaube in ihrem Alltag gelebt und für andere 
sichtbar wird. So erzählen sie Glaubensgeschichten, die 
das selbstlose Engagement vieler Frauen für ihre Familien, 
für gesellschaftlich benachteiligte Frauen, für verletzliche 
Menschen und auch für die Umwelt offenbaren. 
Taiwan ist ein Inselstaat in Ostasien mit ca. 23,5 Mio. 
Einwohner*innen. Die völkerrechtliche Stellung der Re-
publik China auf Taiwan ist bis heute umstritten und Ge-
genstand des Taiwan-Konfliktes. Die Hauptinsel bietet mit 
ihren zahlreichen umliegenden kleineren Inseln eine ab-
wechslungsreiche Landschaft mit vielen Naturschönheiten 
und natürlichen Ressourcen. Gleichzeitig ist Taiwan aber 
auch führend auf dem Gebiet der Hightech-Industrie.
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Neben Landesinformationen erhalten Sie Gelegenheit, die 
Gottesdienstordnung, die Bibeltexte, das Titelbild und Ge-
staltungselemente für den Gottesdienst kennen zu lernen. 
Die Veranstaltung richtet sich an WGT-Multiplikatorinnen 
und interessierte Frauen.
(Diese Veranstaltung in Präsenz findet nur statt, wenn es 
die aktuelle Corona-Lage zulässt. Bei einem Ausfall der 
Veranstaltung bietet es sich an, auf das digitale Angebot 
am 21.01.23 auszuweichen.)
Die Teilnehmerinnen werden gebeten, etwas für das EI-
GENE Mittagessen mitzubringen; kein Mittagsbüffet wie 
sonst!

Ort / Zeit: Ev. Dornbuschgemeinde, Carl-Goerdeler-Str. 1, 
Frankfurt, 10.00 – 15.00 Uhr
Kosten: 10 € / 8 € für Mitglieder
Leitung: U. Kress, B. Henrich und Team
Anmeldung: Bis 06.01.2023 an Sabine.Gruenewald@ 
Evangelischefrauen.de
Veranstalterin: Ev. Frauen in Hessen und Nassau e. V.,
Kooperation: Kath. Erwachsenenbildung – Bildungswerk 
Frankfurt

067 	 21.01. � Samstag (digital) 

ÖKUMENISCHES SEMINAR WGT� online 

„Glaube bewegt“
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 066.

Ort / Zeit: Digital (per Zoom), 9.30 – 14.00 Uhr
Kosten: 10 € / 8 € für Mitglieder
Leitung: U. Kress, B. Henrich und Team
Anmeldung: Bis 16.01.2023 an Sabine.Gruenewald@
Evangelischefrauen.de
Veranstalterin: Ev. Frauen in Hessen und Nassau e. V.
Kooperation: Kath. Erwachsenenbildung – Bildungswerk 
Frankfurt
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068
	

	 21.01. � Samstag

ÖK. WELTGEBETSTAGSKREIS INNENSTADT

Vorbereitungsveranstaltung
Interessierte Frauen sind herzlich willkommen zur Vor-
bereitung des Weltgebetstages 2023. Die Liturgie kommt 
von Frauen aus Taiwan. Es werden Materialien und Ideen 
zum WGT-Gottesdienst vorgestellt, die Lieder eingeübt 
und der Gottesdienst wird konkret vorbereitet. 

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 14.00 Uhr
Anmeldung: Dr.'in Elke Schmidt, 069 / 172063
Veranstalter: Ökumenischer Arbeitskreis Weltgebetstag 
Frankfurt-Innenstadt 

069
	

	 04.02./11.02./18.02./25.02. � Samstag

ÖK. WELTGEBETSTAGSKREIS INNENSTADT

Liturgischer Tanzworkshop zum WGT
Zum Weltgebetstags-Thema „Glaube bewegt“ wird ein 
Tanz eingeübt. Gesucht werden zuverlässige und flotte 
Tänzer*innen, das Alter spielt dabei keine Rolle. Die Vorfüh-
rungen des Tanzes finden am 03.03. im Gottesdienst statt.

Ort / Zeit: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus Leer-
bachstraße 18, 10.00 – 12.00 Uhr 
Leitung: Jutta Dzierzynski
Anmeldung: 0176 / 50571033, E-Mail: j.dzierzynski@web.de
Veranstalter: Ök. AK Weltgebetstag Frankfurt-Innenstadt

070
	

	 25.02. � Samstag

ÖK. WELTGEBETSTAGSKREIS INNENSTADT

Workshop zu den Liedern
Einüben der Lieder mit Gitarristin Frau Musiol
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Ort / Zeit: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus 
Leerbachstraße 18, 10.00 – 12.00 Uhr 
Team: Dr.'in Elke Schmidt, Andrea Kortus und der ökume-
nische Innenstadtkreis
Anmeldung: 069 / 172063, E-Mail: dr.elke.schmidt@ 
t-online.de

071
	

	 03.03. � Freitag

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2023

„Glaube bewegt“
Feiern Sie den Weltgebetstag in weltweiter Verbunden-
heit mit christlichen Frauen der Basisbewegung. Die Litur-
gie für 2023 kommt von Frauen aus Taiwan. Weitere In-
formationen zum WGT finden Sie in den vorhergehenden 
Veranstaltungen.

Gottesdienste in der Frankfurter Innenstadt:
15.30 Uhr St. Katharinenkirche, anschließend Tee (geplant)
18.00 Uhr Dom

072
	

	 23.04. � Sonntag

TANZMEDITATION – FRÜHLINGSENERGIE

Atem – Bewegungsmeditation – Tanz
„Open the window in the center of your chest, and let 
the spirits fly in and out“ RUMI
Wenn mir die Kostbarkeit des Lebendigseins bewusst 
wird, wenn ich mit all meinen Sinnen in dem gegenwärti-
gen Augenblick präsent bin und wenn ich dieses Glück mit 
anderen teilen kann, öffnet sich das Herz und meiner See-
le wachsen Flügel.

Ort / Zeit: Zentrum Verkündigung, Markuszentrum / 
11.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 70 € vor Ort
Leitung: Susanne Anders Bartholomäi
Anmeldung: Unter 069 / 920708-0 oder online.
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... UND SONST IM EVA

ANGEBOTE VON TRAINERINNEN IM 
MEDITATIONSRAUM DES EVAS
Melden Sie Ihr Interesse zu folgenden Angeboten bitte 
direkt bei der Kursleiterin an. Sie wird Ihnen über Termi-
ne und Einstiegsmöglichkeiten aktuelle Auskünfte geben.

HATHA YOGA – ASANAS

Meditation und Tiefenentspannung für Frauen mit 
und ohne Vorkenntnisse
Klassische Hatha-Yoga-Übungen in Verbindung mit Atem-
techniken, kleinen Meditationen und Entspannung aktivie-
ren und regenerieren unsere Lebensenergie für unseren 
oft hektischen Alltag. Die Körperübungen in Zusammen-
hang mit der Achtsamkeit auf die Atmung bieten ein ide-
ales Energiepotential für unseren Körper, kräftigen, deh-
nen, beleben und entspannen uns. Tiefe Entspannung 
führt Körper und Geist ins Gleichgewicht von neuer Vita-
lität und Gelassenheit. 
Das Yoga-Angebot ist fortlaufend. Der Einstieg ist nach 
Rücksprache jederzeit möglich.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, freitags 19.30 – 21.00 Uhr
Kosten: 120 € für 10 Abende
Leitung: Isabelle Wagner und Frauke Wilhelm, Yogalehre-
rinnen
Anmeldung: fraukewilhelm@web.de oder IMWagner@
gmx.com
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TRAINING DER ACHTSAMKEIT  
AM ARBEITSPLATZ (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Das zehnwöchige Achtsamkeitstraining ist ein weltan-
schaulich neutrales Training, das darauf abzielt, die Praxis 
der Achtsamkeit sinnvoll in das berufliche und private Le-
ben zu integrieren.
Kursinhalte sind sieben verschiedene Achtsamkeitsübun-
gen wie z. B. achtsame Entspannung, Körperwahrneh-
mungs-, Atem- und Bewegungsübungen, achtsames Tee-
trinken, sowie schriftliche Impulse zur Selbstreflexion.
Sie werden Schritt für Schritt angeleitet, mehr Bewusstheit 
ins Leben zu bringen, ihre Körperwahrnehmung zu schulen 
und mit dem alltäglichen beruflichen und privaten Stress 
besser umgehen zu lernen.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs 
oder donnerstags nachmittags oder abends
Kosten: 185 €, Ermäßigung auf Anfrage. 
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin, 
Trainerin für Achtsamkeit am Arbeitsplatz
Information und Anmeldung: Tel. 069-3089622, 
info@susannemuellner.de, www.susannemuellner.de 

ACHTSAMKEITSBASIERTE PROGRESSIVE 
MUSKELENTSPANNUNG

Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine effekti-
ve Methode zum gezielten Stressabbau, die sich für Frau-
en aller Altersstufen eignet. Über das An- und Entspannen 
einzelner Muskeln kommen Sie mit Ihrem Körper und spe-
ziellen Stressthemen achtsam in Kontakt. Sie lernen die 
Methode mit ihren verschiedenen Übungsvarianten ken-
nen und finden Ihre eigene bevorzugte Technik zu mehr 
Entspanntheit und Lebensfreude im Alltag.
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Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs 
oder donnerstags nachmittags oder abends
Kosten: 145 €, Ermäßigung auf Anfrage. 
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
PME-Kursleiterin
Information und Anmeldung: Tel. 069-3089622, 
info@susannemuellner.de, www.susannemuellner.de 

MBSR – STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH 
ACHTSAMKEIT

8-Wochenkurs & Tag der Achtsamkeit
MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes Übungspro-
gramm zur Stressbewältigung durch Achtsamkeit. Es wur-
de Ende der 70er-Jahre von dem Mediziner Jon Kabat-Zinn 
in den USA entwickelt und verbindet Elemente asiatischer 
Meditationspraxis mit einfachen Yogaübungen und Er-
kenntnissen der modernen Stressforschung. Das weltan-
schaulich neutrale Training wird seit vielen Jahren umfas-
send wissenschaftlich erforscht und zeigt viele Wirkungen 
wie etwa bessere Stressresilienz, eine Verminderung kör-
perlicher oder psychischer Krankheitssymptome und eine 
stärkere Immunabwehr.
Das Training umfasst 8 2½-stündige Treffen und einen 
Übungstag in Stille, ein kostenloses Vor- und Nachge-
spräch (zusätzlich wird ein unverbindlicher Infoabend an-
geboten), sowie Übungsdateien.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, in der Regel mittwochs 
oder donnerstags nachmittags oder abends
Kosten: 385 €, Ermäßigung auf Anfrage.
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin, 
Achtsamkeitstrainerin (MBSR, TAA, MBCL)
Information und Anmeldung: Tel. 069-3089622,
info@susannemuellner.de, www.susannemuellner.de 
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WIR ÜBER UNS

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA lädt alle 
interessierten Frauen* herzlich ein. Jede Frau* ist will-
kommen, unabhängig von ihrer Lebenssituation, ihrem 
Alter oder ihrer Religionszugehörigkeit.

Was uns wichtig ist: 
• �die Auseinandersetzung mit Theologie und Kirche aus 

Sicht von Frauen*, 
• ��der interreligiöse Dialog und die Suche nach spirituellen 

Kraftquellen, 
• �Denkanstöße und Diskurse zu Themen aus Politik und 

Gesellschaft, Arbeit, Kultur und Philosophie. 

Wir bieten an: 
• �Abend- und Tagesveranstaltungen, regelmäßige Gruppen, 
• �Ausstellungen und Freizeitangebote,
• �Frauen*gottesdienste. 

Dabei gibt es viel zu entdecken: 
• �stärkende Solidarität und Ermutigung, 
• �eine reiche Frauen*geschichte, 
• �das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele, 
• �Impulse für gesellschaftspolitisches Engagement, 
• �Spaß beim Singen, Wandern und Feiern. 

Warum schreiben wir Frauen*?
Was bedeutet eigentlich „Frau sein“? Die Antworten da-
rauf können genauso unterschiedlich sein wie die Men-
schen, die sich als Frau* begreifen. Wir im EVA verwenden 
das Gendersternchen*, um die Vielfalt von geschlechtli-
chen und sexuellen Identitäten sichtbar zu machen und 
das EVA für einen queeren, machtsensiblen Feminismus zu 
öffnen. Denn Frau* sein ist, was wir draus machen!
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Du kannst mitmachen – Ehrenamtliche im EVA.
Das EVA lebt auch durch das vielfältige Engagement von 
Frauen*. Sie ermöglichen eine Vielfalt von Angeboten, sei 
es das Frauen*frühstück oder die Wanderungen, die Gestal-
tung des Kreativraums oder eines Frauen*gottesdienstes, 
die Vorbereitung eines Themas, sie leiten regelmäßige Grup-
pen und vieles mehr. 
Die ehrenamtlichen Gruppen freuen sich über neue Frauen*. 
Hast du Interesse? Dann sprich uns an. 

Förderverein des Evangelischen  
Frauenbegegnungszentrums Frankfurt e. V. 
Seit über zwanzig Jahren begleitet der Förderverein die 
Arbeit von EVA, unterstützt Aktionen, ermöglicht die Re-
alisierung besonderer Projekte, Ausstellungen oder Work-
shops. Wir freuen uns über neue Mitglieder.
Kontakt über EVA.

Bankverbindung Förderverein / Spenden:  
IBAN: DE81 5206 0410 0004 0026 10

Bankverbindung EVA / Spenden:
Evangelischer Regionalverband
IBAN DE64520604100004000200,
Verwendungszweck 1322.00.2210

Dieses Programmheft umfasst nicht alle Veranstaltungen 
und Aktionen von EVA. Für weitere aktuelle Veranstal-
tungshinweise und Informationen besucht auch unsere 
Website www.eva-frauenzentrum.de
oder abonniert unseren Newsletter mit einer Mail an: 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

Besuche uns auf Facebook:  EVAffm
oder Instagram:   eva_frauenzentrum

frankfurt-evangelisch.de
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„Junge Angebote“ statt „Junge Frauen“! Im EVA organi-
sieren wir auch Veranstaltungen, Workshops und Aktio-
nen, die sich an den vielfältigen Lebensrealitäten junger 
Frauen* in Frankfurt orientieren. Das EVA ist ein Raum, in 
dem auch ihre Stimmen und Bedürfnisse Gehör und Platz 
finden. Unsere Angebote richten sich an junge Frauen* – 
aber nicht nur! 

Die Veranstaltungsthemen können zu den unterschiedli-
chen Zeitpunkten im Leben von Relevanz sein. Wann die-
ser Zeitpunk im Leben ist, bestimmt jede selbst. 
Das EVA versteht sich als ein Ort des Dialoges und der Be-
gegnung und freut sich über einen intergenerativen Aus-
tausch.

Wir – das Referentinnen-Team, das bisher für die Rubrik 
„Junge Frauen*“ im EVA zuständig ist – möchten junge An-
gebote machen, die allen Frauen*, egal welchen Alters, of-
fenstehen. Deswegen wird es in Zukunft die Rubrik Junge 
Frauen* nicht mehr geben – junge Angebote aber schon. 
Wir freuen uns über einen intergenerativen Austausch 
und heißen alle Frauen* herzlich willkommen! Wenn ihr 
Fragen, Themenwünsche oder Anregungen habt, freuen 
wir uns, von euch zu lesen und zu hören. 

Ulrike Gros und Sandra Knorr

 /EVAffm           eva_frauenzentrum

 Evangelisches 
Frauenbegegnungszentrum

Junge FrauenJunge Frauen
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„Wer Frauen stärkt, verändert die Welt!."

„Frauen am Frankfurter Berg“ ist die sozialraumorientier-
te Arbeit des EVA. Frauen aller Altersgruppen unabhängig 
von Familienstand und aktueller Lebenssituation, Her-
kunft und religiöser Bindung treffen sich im Stadtteil, um 
einander kennen zu lernen, miteinander ins Gespräch zu 
kommen, gemeinsam aktiv zu sein und Neues auszupro-
bieren. So kann das Zusammenleben im Stadtteil bunt und 
lebendig werden.
Die Angebote sind wohnortnah und inhaltlich an den Inte-
ressen der Stadtteilbewohner*innen ausgerichtet. Frauen 
aus anderen Stadtteilen Frankfurts sind ebenfalls herzlich 
willkommen! 

Zur FrauenKulturWerkstatt laden wir immer mittwochs 
von 10 bis 12 Uhr ein. Ihr könnt bei uns nähen, mit uns re-
den, Dinge upcyclen oder mit Farbe kreativ sein, euch be-
wegen oder entspannen, andere Frauen treffen und euch 
untereinander austauschen.
Wir vergeben auch Termine für einzelne Frauen oder 
Kleinstgruppen. 
Du bist nicht allein. Wir freuen uns auf dich!

Mechthild Nauck und Anke Chouadli-Franck

Frauen am Frankfurter Berg 
Julius-Brecht-Straße 1, 60433 Frankfurt
Tel: 069 / 920 708-30, Mobil: 0176 / 2623 2010
E-Mail: frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de 

am Frankfurter Bergam Frankfurter Berg
 Evangelisches 
Frauenbegegnungszentrum

FrauenFrauen
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LESBISCH / QUEER IM EVA

LesTea – Lesbisch Teetrinken (Les*Trans*queer)
Teetrinken, Planen, Feiern. Was wollt ihr machen? Gemein-
sam kochen, ausgehen, ein Thema bearbeiten, über Bücher 
oder Filme sprechen, das Mainufer erobern? Wir freuen uns 
über Interesse an lesbischem und queerem Leben im EVA 
und laden ein, zusammen daran weiter zu bauen.
Lesbisch Teetrinken? (Wie) geht das? Bei „LesTea“ darf hu-
morvoll und abseits von Labeln die Tasse gefüllt werden! 
Für Frauen*, die Interesse am Aufbau einer selbstorgani-
sierten, offenen Gruppe haben.
Zwei LesTea-Film-Abende sind schon geplant! Vgl. Veranstal-
tungen am 17.03. und 22.04. 

Lesbische Filmhäppchen
Keine feste Gruppe, aber seit Jahren eine regelmäßige Ver-
anstaltungsreihe im EVA. Wir zeigen Filme mit lesbischer 
oder queerer Thematik – so unterschiedlich und bunt wie 
wir sind. Frauen*, die gerne vorab per Mail informiert wer-
den möchten, Film-Wünsche haben oder einfach dabei 
helfen würden, den EVA-Saal in ein kleines Kino zu ver-
wandeln, bitte melden! 

Räume für lesbische Frauen* mit Kindern
Im EVA gibt es Raum für lesbische / queere Mütter und 
ihre Kinder. Andere Regenbogen-Familien kennenlernen, 
Erfahrungen teilen, unbeschwert zusammen sein – das ist 
hilfreich, unterstützend und einfach schön. Das EVA als 
guter Ort für Lesben hat lange Tradition und wir freuen 
uns sehr, wenn hier auch unsere Bausteine und Bilderbü-
cher ins Spiel kommen. Herzlich willkommen!

Kontakt für „Lesbisch / queer im EVA“:
Anne Daur-Lyrhammer, 069 / 920 708-22,  
anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de
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RÄUME FÜR FRAUEN*

Ihr sucht einen Raum? Willkommen im EVA!
Unsere Räume im EVA können von Frauen*gruppen und 
Veranstalter*innen, die Kurse, Workshops oder Tagesse-
minare für Frauen*gruppen anbieten, gemietet werden.
Das EVA liegt mitten im Zentrum Frankfurts, in unmittelba-
rer Nähe des Römerbergs.

Es gibt fünf Veranstaltungsräume:
Der Saal ist 85 qm groß, lichtdurchflutet und bietet großen 
und kleinen Gruppen eine gute Atmosphäre. Es können bis 
zu 60 Stühle gestellt werden.
Der Konferenzraum ist 28 qm groß und bietet bis zu 16 
Frauen* Platz.
Die Bibliothek im 1. OG ist 25 qm groß und bietet bis zu 16 
Frauen* Platz.
Das Sofazimmer für Besprechungen, Beratung, Seelsorge 
im 1. OG ist 14 qm groß und bietet bis zu 6 Frauen* Platz.
Der Meditationsraum ist 31 qm groß. Er liegt im Souter-
rain und ist über einen separaten Eingang zu erreichen. 
Meditationsbänke und Matten sind vorhanden.

Wenn Schutz- und Abstandsregeln einzuhalten sind, gel-
ten gesonderte Raumnutzungsbedingungen und reduzier-
te Personenzahlen für jeden Raum. Fragt uns gerne!

Informationen erhaltet ihr von: 
Mechthild Nauck, Tel. 069 / 920708-30, 
eva-raumvergabe@frankfurt-evangelisch.de
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SO FINDET IHR UNS

Unsere Adresse: 
Saalgasse 15, 60311 Frankfurt am Main, Innenstadt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
U4, U5 Dom / Römer; S- und U-Bahn Hauptwache; 
Linie 11, 12 Römer / Paulskirche; 
Bus 30, 36 Schöne Aussicht.

Mit PKW: 
Parken im Parkhaus Dom Römer
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Kalendarische Übersicht
Ökumenische Frauen*gottesdienste 
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Januar

10.01. Di. Ök. Frauen*gottesdienst 11

10.01. Di. Feministischer Lesekreis 11

11.01. Mi. Jahreslosung (MK) 12

ab 11.01.   Mi. Körperbewusstsein 38

ab 11.01.  Mi.  FrauenKulturWerkstatt am 
Frankfurter Berg  46

13. – 14.01.  Fr. – Sa. Bibliodrama zur Jahreslosung 12

14.01.  Sa.  Ök. Seminar WGT (Präsent) 58

18.01. Mi. Körperbewusstsein 38

19.01.  1.+3. Do.  Auftakt – Evas Frauenorchester 30

21.01.  Sa. Ök. Seminar WGT (Digital) 59

21.01.  Sa. Ök. WGT-Kreis Innenstadt 60

24.01. Di. Feministischer Lesekreis 11

25.01.  Mi. Ein Blick auf die Welt (MK) 13

28.01.  Sa. Meditatives Tanzen  39

Februar

01.02. Mi. Körperbewusstsein 38

02.02.  Do. Spielen  47

02.02. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

03.02.  Fr.  Lesbisches Filmhäppchen 30

03.02.  Fr. Auszeit 39

KALENDARISCHE ÜBERSICHT

Datum Tag Kurs Seite
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04.02.  Sa. WGT Liturgischer Tanz 60

07.02. Di. Feministischer Lesekreis 11

08.02. Mi. Körperbewusstsein 38

08.02.  Mi. Ein Blick auf die Welt (MK) 14

09.02.  Do. Frankfurter Frauen (FiB) 14

11.02.  Sa. Coaching - Zeit für Veränderung 40

11.02.  Sa. WGT Liturgischer Tanz 60

ab 12.02.  Jed. 2. So.  Frauen*Frühstück 47

14.02.  Di. Ök. Frauen*gottesdienst 15

15.02. Mi. Körperbewusstsein 38

16.02. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

17.02.  Fr. Evas Kreativ-Café 31

18.02. Sa. WGT Liturgischer Tanz 60

21.02. Di. Feministischer Lesekreis 11

22.02.  Mi.  Ein Blick auf die Welt (MK) 15

25.02.  Sa. WGT Liturgischer Tanz 60

25.02.  Sa. WGT Workshop Lieder 61

März

01.03. Mi. Körperbewusstsein 38

02.03.  Do. Spielen 48

02.03. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

03.03.  Fr. Auszeit 40

Datum Tag Kurs Seite
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03.03.  Fr. Weltgebetstag der Frauen 61

07.03. Di. Feministischer Lesekreis 11

08.03. Mi. Körperbewusstsein 38

08.03.  Mi. Internationaler Frauen*tag 16

08.03.  Mi. Psalmen (MK) 16

09.03.  Do.  Bauten, Bürger und ein Bembel 
(FiB) 48

12.03.  So. Frauen*Frühstück 49

14.03.  Di. Ök. Frauen*gottesdienst 17

15.03. Mi. Körperbewusstsein 38

15.03.  Mi.  Pfarrerinnentag der EKHN 17

16.03. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

17.03.  Fr. LesTea Filmabend 32

20.03.  Mo. Gedenken an Dorothee Sölle 18

21.03. Di. Feministischer Lesekreis 11

22.03. Mi. Körperbewusstsein 38

22.03.  Mi.   Psalmen (MK) 19

25.03.  Sa. Meditatives Tanzen  41

30.03. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

April

04.04. Di. Feministischer Lesekreis 11

05.04.  Mi. Vorösterliche Feier (MK) 19

06.04.  Do. Spielen 49

Datum Tag Kurs Seite
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07.04.  Fr. Auszeit 42

09.04.  So. Frauen*Frühstück 50

11.04.  Di. Ök. Frauen*gottesdienst 20

13.04.  Do. Frühlingserwachen (FiB) 50

16.04.  Mi. Wanderung Flörsheim - Hoch-
heim 54

18.04. Di. Feministischer Lesekreis 11

19.04. Mi. Körperbewusstsein 38

19.04.  Mi. Psalmen (MK) 20

20.04. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

22.04.  Sa. Jesus, Queen Of Heaven 33

23.04.  So. TanzMeditation 61

24.04.  Mo. Schaut hin!  34

Mai

02.05. Di. Feministischer Lesekreis 11

03.05. Mi. Körperbewusstsein 38

03.05.  Mi. Reformation (MK) 21

04.05.  Do.  Spielen 51

04.05. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

05.05.  Fr. Auszeit 42

06.05.  Sa. Frauen-Zimmer 43

09.05.  Di.  Ök. Frauen*gottesdienst 21

10.05.  Mi. Ausflug Palmengarten 55

Datum Tag Kurs Seite



78

Ü
be

rs
ic

ht
en

11.05.  Do. Ausstellung Weimar weiblich – 
Filmmuseum 22

12.05.  Fr. Lesbisches Filmhäppchen 35

13.05.  Sa. Werde Stammtischkämpfer*in!  23

14.05.  So.  Frauen*Frühstück 51

16.05. Di. Feministischer Lesekreis 11

17.05. Mi. Körperbewusstsein 38

17.05.  Mi. Reformation (MK) 24

21.05.  So. Wanderung Panoramaweg Bad 
Nauheim 55

24.05. Mi. Körperbewusstsein 38

25.05. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

25.05.  Do. Fachtag zu § 218 25

30.05. Di. Feministischer Lesekreis 11

31.05.  Mi. Reformation (MK) 26

Juni

01.06.  Do. Spielen 52

01.06. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

02.06.  Fr. Auszeit 44

07.06. Mi. Körperbewusstsein 38

08.06.  Do.  Wohnprojekt Agora (FiB) 56

11.06.  So. Frauen*Frühstück 52

13.06. Di. Feministischer Lesekreis 11

Datum Tag Kurs Seite
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13.06.  Di. Ök. Frauen*gottesdienst 26

14.06. Mi. Körperbewusstsein 38

14.06.  Mi. Gedichte zur Bibel (MK) 27

15.06. Do. Auftakt – Evas Frauenorchester 30

21.06. Mi. Körperbewusstsein 38

23.06.  Fr. Lesbisches Filmhäppchen 36

24.06.  Sa. Meditatives Tanzen  44

27.06. Di. Feministischer Lesekreis 11

28.06.  Mi. Gedichte zur Bibel (MK) 27

Juli

12.07.  Mi. Gedichte zur Bibel (MK) 28

Sonstige

Hatha Yoga – Asanas 62

Training der Achtsamkeit am Arbeitsplatz (Taa) 63

Achtsamkeitsbasierte PME 63

MBSR – Stressbewältigung Durch Achtsamkeit 64

Datum Tag Kurs Seite
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ÖKUMENISCHE FRAUEN*GOTTESDIENSTE

Jeden 2. Dienstag im Monat

10. Januar 2023
Segen für das neue Jahr
Anne Daur-Lyrhammer, Ursula Mühlberger und Team

14. Februar 2023
Prophetinnen
Gotlind Ulshöfer, Ursula Mühlberger und Team 

14. März 2023
(Be-)Grenzen
Kornelia Siedlaczek, Rita Seibel, Ursula Mühlberger

11. April 2023
Staunen – Loslassen – Widerstehen
Doris Breidenbach, Ulrike Kress, Ute Seibert,  
Ursula Mühlberger

09. Mai 2023
Schätze in mir – in meinem Leben
Adelheid Käberich, Brigitte Gößling, Anne Wisseler-Soos, 
Ursula Mühlberger

13. Juni 2023
Gärten
EVA-Team und Ursula Mühlberger

 

Alte Nikolaikirche, Römerberg 11, 19.00 Uhr
Veranstalterinnen: 
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA 
Katholische Erwachsenenbildung
Anmeldung zum Gottesdienst ist erforderlich!





Saalgasse 15

60311 Frankfurt am Main

Tel.	 069/920708-0

Fax	 069/920708-99

eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

www.eva-frauenzentrum.de
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Besuchen Sie uns auf Facebook:  EVAffm
oder Instagram:   eva_frauenzentrum
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